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1. Predmeét studie

Cilem studie je posouzeni urovné denniho osvétleni v navrhované télocvi¢né nové zakladni
Skoly Zalov v Roztokach u Prahy.

Posouzeni je provedeno podle platné legislativy — Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
€.410/2005 O hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

2. Vychozi podklady

11/ Projektova dokumentace Dostavba t&locviény k nové ZS Zalov, Roztoky u Prahy,
B.B.D., 11/20109:
- situace, pldorysy, fezy a pohledy

12 Situace zajmového okoli z www.mapy.cz

13/ Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.410/2005 O hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych

CSN EN 17037 Denni osvétleni budov

CSN 73 0580-1 v&.zmény Z3 z 08/2019: Denni osvétleni budov. Zakladni pozadavky
CSN 73 0580-3 v&.zmény Z3 z 08/2019: Denni osvétleni budov. Denni osvétleni $kol
CSN 36 0020 v&é.zmény Z1 z 08/2019: Sdruzené osvétleni. Zakladni pozadavky

3. Popis navrhovaného stavu

Navrhovana té&locviéna je samostatné stojici objekt napojeny na vlastni objekt ZS spojovacim
krékem.

e Puldorysné rozmeéry télocvi¢ny jsou 30 x 18 m, svétla vySka cca 9,0 m.

e Podél jizni fasady je galerie s urovni podlahy +4,3 m nad podlahou 1.NP, pod niz je
v urovni 1.NP plocha télocvicny rozsSifena o pas Sirky 1,0 az 2,5 m.

¢ V obou podélnych sténach (severni i jizni na galerii) jsou okenni pasy
s hlinikovymi ramy, zasklené €irym izolaénim trojsklem (uvazovana svételna
propustnost 70%).
V severni sténé je pas vysoky 1800 mm s parapetem ve vysce 4300 mm.
V jizni sténé (na galerii) je pas vysoky 1800 mm s parapetem ve vysSce 4900 mm
(tj. 600 mm nad podlahou galerie). Pristup svétla z téchto oken do télocviény je
stinény navrzenou konstrukci galerie.

e Ve venkovnim prostoru neni zadna vyraznéjsi stinici pfekazka, ani s ni neni
v budoucnosti uvazovano. Jedna se o lokalitu s nizkou obytnou zastavbou.

Situace je na obr.1a, padorys télocviénou na obr.1b.
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Obrézek 1a  Situace s vyznadenim umisténi télocviény ZS

Obrazek 1b  Pldorys posuzované télocviény ZS
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4. Denni osvétleni

4.1 Legislativni pozadavky

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych - vynatek

Osvétleni, § 12

(1) Ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani, uréenych k dlouhodobému pobytu zaku, musi byt vyhovujici denni
osvétleni odpovidajici normovym pozadavkim.

U uzivanych staveb je po pfedchozim projednani s organem ochrany vefejného zdravi
vyjime€né& mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v souladu
s normovymi pozadavky ¢eské technické normy upravujici sdruzené osvétleni.

Mista zakl v lavicich musi byt v uéebnach orientovana tak, aby zaci nebyli v zorném poli
oslhovani jasem osvétlovacich otvorl a ani si nestinili misto zrakového ukolu.

Poznamka:

Dle §2 d se dlouhodobym pobytem rozumi pobyt ve vnitfnim prostoru nebo v jeho funkéné
vymezené Casti, ktery trva v pribéhu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi trvalém
uzivani budovy vice nez jednou tydné. Za dlouhodoby pobyt se povaZzuje i pravidelné
stfidani kratkodobého pobytu v rlznych vnitfnich prostorech tak, ze celkova doba pobytu
v nich ma trvaly charakter.

Dle §2 e se kratkodobym pobytem rozumi pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu
kratSi nez 4 hodiny.

CSN 73 0580-3: Denni osvétleni budov. Denni osvétleni $kol - vynatek

3.1.3

Srovnavaci rovina se ve vyukovych prostorech Skol pfedpoklada ve vySce 0,85 m nad
podlahou, v dennich mistnostech pfedskolnich zafizeni ve vysce 0,45 m nad podlahou,

ve vnitfnich prostorech pro télesnou vychovu v urovni podlahy.

3.2.1

Vyhovujici denni osvétleni se navrhuje ve vnitfnich prostorech Skol a pfedSkolnich zafizeni:
- s trvalym pobytem lidi

- kde uzivatelé pravidelné stfidaji kratkodoby pobyt v riznych vnitfnich prostorech (napf.
odbornych nebo specialnich u¢ebnach, laboratofich, dilnach) tak, ze celkova doba pobytu

v nich ma trvaly charakter.

3.2.2

Doplriujici umélé osvétleni béhem dne (celkové sdruzené osvétleni) Ize ve vnitfnich
prostorech s trvalym pobytem lidi pouzit kratkodobé v odivodnénych pFipadech, zejména pfi
potfebé odliSného rozlozeni svétla a prevazujiciho sméru osvétleni, nez poskytuje denni
svétlo (napf. pfi skupinovém vyucovani s riznorodou orientaci pracovnich mist ve vnitfnich
prostorech s jednostrannym bo¢nim dennim osvétlenim). Toto doplnujici umélé osvétleni se
navrhuje podle CSN 36 0020.
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Pozadavky CSN 36 0020: Sdruzené osvétleni. Zakladni pozadavky

3.1

Sdruzené osvétleni je zamérné soucasné osvétleni dennim a doplfiujicim umélym
osvétlenim.

3.2

Celkové sdruzené osvétleni je souasné osvétleni dennim osvétlenim a doplfujicim
celkovym nebo odstupriovanym umélym osvétlenim.

3.3

Mistni sdruzené osvétleni je sou€asné osvétleni dennim osvétlenim a doplnujicim mistnim
umeélym osvétlenim na zastinéném misté vnitfniho prostoru.

Urovet denni slozky sdruZeného osvétleni

4.4.1

Ve vnitinim prostoru se sdruzenym osvétlenim nebo v jeho funkéné vymezené oblasti musi
byt zachovan dostatecny podil denni slozky vyjadfeny minimalni hodnotou Cinitele denni
osvétlenosti D, = 0,5%. U prevazujiciho bo¢niho osvétleni musi byt primérna hodnota
Cinitele denni osvétlenosti nejméné D, = 1,0% a u pfevazujiciho horniho osvétleni musi byt
prameérna hodnota Cinitele denni osvétlenosti nejméné D, = 1,5%.

Uroveri doplfiujiciho umélého osvétleni

45.2

Ve vnitinich prostorech nebo v jejich funkéné vymezenych &astech se sdruzenym osvétlenim
musi byt hodnoty udrzované osvétlenosti zpusobené dopliujicim celkovym nebo dopliujicim
odstupriovanym umélym osvétlenim nejméné takové, jaké stanovi CSN EN 12464-1.

V pripadé vnitfnich prostort s bo¢nimi osvétlovacimi otvory se u udrzovanych osvétlenosti
200 Ix az 500 Ix v&etné& navysi o jeden stuperi fady osvétlenosti podle 4.2 CSN EN 12 665.

Regulace a ovladani dopliujiciho umélého osvétleni

4.11.1

Doplniujici umélé osvétleni se pfi sdruzeném osvétleni reguluje v zavislosti na podminkach
venkovni osvétlenosti.

4.11.2

V rozsahlejsich stavbach a ve vnitfnich prostorech s vétSim poctem uzivatell (napf. ve
Skolach, v pramyslu) se doporucuje ovladani doplfujiciho umeélého osvétleni na zakladé
sledovani stavu denniho osvétleni pomoci Cidel, které soucasné zabezpecuje potfebnou
uroven i kvalitu osvétleni a hospodarné vyuziti energie. Podle podminek mize byt ovladani
bud automatické nebo ruéni na zékladé signalizace z Cidel.

Vzhledem k vyuziti télocviény pouze pro kratkodoby pobyt je na zakladé vyse
uvedenych vynatka z vyhlasky a norem pozadovano sdruzené osvétleni:

e Musi byt zachovan dostate¢ny podil denni slozky vyjadieny minimalni
hodnotou cCinitele denni osvétlenosti D, = 0,5% a primérna hodnota cinitele
denni osvétlenosti musi byt nejméné D, = 1,0% (prevazujici bo€ni osvétleni).

» Doplnujici umélou slozku sdruzeného osvétleni je potfeba navrhnout v souladu s
CSN EN 12464-1 a CSN EN 12 665, odst.4.2 (navySeni o jeden stuper fady
osvétlenosti, regulace na zakladé signalizace &idel).

Poznamka:
PouZiti sdruzeného osvétleni v télocviéné bylo odsouhlaseno referentkou Oddéleni hygieny
déti a mladistvych pro okres Praha-zapad.
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4.2 Vypoéty a posouzeni

Vypoéty denniho osvétleni byly provedeny pomoci programu SVETLO+, verze 2.5 profi 2
(JpSoft).
Protokol vypodtu je dolozen v pfiloze studie.

Srovnavaci rovina vypoctového modelu je v Urovni podlahy posuzované télocvi¢ny.
VSechny potfebné vstupni parametry do vypoctl (vySkové usporadani, rozméry mistnosti,
oken, stinéni apod.) byly odeéteny z vykresl a terénniho prizkumu.

Vstupni udaje

Venkovni stinici povrchy — pomér jasu k jasu oblohy:

Pomér jasu k jasu oblohy (-)
terén 0,10
stavajici objekty 0,10
feSeny objekt 0,10

Vnitfni povrchy — Cinitel odrazu svétla:

Cinitel odrazu svétla (-)

strop 0,70

stény 0,50

podlaha 0,30

Svételné ztraty pro okna:

Cinitel svételnych ztrat Oznaceni Hodnota (-)
prostup zasklenim U, 0,70 (trojsklo)

stinéni ¢astmi konstrukce T 0.70
okna nepropoustéjicimi svétlo k '

znedisténi zaskleni vnitini L 0,95
znecisténi zaskleni vnéjsi se 0,90
stinéni konstrukci budovy U, 1,00

Vysledky vypocti

Protokol vypoctu a pudorys se zakresem izofot je dolozen v pfiloze.
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 1.

Tabulka 1 Denni osvétleni posuzované télocvicny

Mistnost | Dpin (%) | Dpy (%0) Sdruzené osvétleni
télocvicna | 0,5 1,2 vyhovuje na celé ploSe mistnosti
Posouzeni

Predlozené reSeni osvétlovacich otvoru v télocviéné zajisti vyhovujici denni slozku
pro navrh kvalitniho sdruzeného osvétleni (pozadované D, = 0,5% a D, = 1,0%).
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5. Zaver

Na zakladé vypoctl uvedenych v této studii Ize konstatovat, Ze v navrhované télocviéné nové
ZS Zalov v Roztokach u Prahy, je pro navrzené feSeni osvétlovacich otvoru na celé ploSe
vyhovujici denni slozka sdruzeného osvétleni.

Provedené vypocty a zavéry jsou platné pro uvazované vstupni udaje uvedené ve studii.

V Praze, dne 6. prosince 2019 Ing. Jitka Ondrackova
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6. Priloha

P1 Protokol vypoétu — schematicky ptdorys s hodnotami CDO v siti bodi a izofotami

sever
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