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BRBLATE? TAK POJDTE DO TOHO!

teklo to jako voda, za pal roku nas ¢ekaji komunalni vol-
by. Uskutecni se v patek a sobotu 9. a 10. Fijna. Podi-

vame-Lli se na vztahy v zastupitelstvu, mame za sebou
jedno z nejturbulentnéjsich obdobi - pokud jde o to, kdo s kym
a proti komu. NemUGzZeme si tady pFi rekapitulaci vysledkd vo-
leb roku 2022 kreslit slozité grafy se Sipkami, tak pojdme pro
zjednoduseni na malém prostoru pouzivat jen jména hlavnich
aktérd, lidra politickych subjektd.

Nejprve hned po vyhlaseni vysledkl voleb v zafi 2022 - jesté ten-
tyz veder - narychlo vznikla koalice ve slozeni Srimova, Dvorako-
va, Madlova a Sodomova. Cilem Zenské Ctyrky bylo odsunout do-
savadni spojence do opozice - vitézného Drdu a Novotného, treti-
ho na pasce.

Jenze zkusené mazaky neprelstily, takZe po par dnech se rodi no-
va sestava a ta useda do vedeni radnice: Drda, Srdmova, Novotny
a Sodomova. Ani ta ovéem nevydrZi. Po dvou a pul letech - v kvétnu
2025 - dochazi ke zméné. Srlimovou nahrazuje Dvorakova.

Nema cenu se nad tim nijak pohorsovat, to je politika a realita po-
mérného systému. K ziskani vétsiny v zastupitelstvu se v takovém
systému prosté potrebujete s nékym domluvit. A nikdy to neni ideal,
kdy si mUzete jako partnera zvolit nejvétsiho sympataka. Vzdy vybi-
rate z toho, koho vam tam poslali voli¢i a s kym jste jesté v predvo-
lebni kampani byli konkurenti.

| kdyz - takto to vypada, jako by bylo zastupitelstvo rozhadané,
pritom paradoxné vidime vécny pristup a shodu koalice s opozici na
fadé projektd: Kampus Cihelna, ldvka pFes Vltavu, stacionar pro se-
niory nebo lékaFsky dam...

Proc to tady pripominam? Tuzemska politika na vSech drovnich tr-
pi posledni roky personalni nouzi. Lidé se do ni nehrnou, a to z mnoha
dGvodd. Nade Roztoky jsou plné Cinorodych lidi, jak vidime z aktivniho
komunitniho Zivota. Ale statistika ukazuje, Ze zajem o praci v mést-
ském zastupitelstvu bohuzel i u nas dlouhodobé klesa.

V poslednich volbdch o mandat zastupitele usilovalo 127 li-
di na kandidatkach sedmi subjektl. V roce 2018 jsme méli cel-
kem 148 kandidatd a vybirali jsme z osmi stran, hnuti a sdruZeni.
Rekordnimi zGstavaji volby v roce 2010. Tenkrat se o 21 zastupi-
telskych kresel utkalo 170 zadjemc0 v barvach deviti tymd. Vzpo-
mefime i na tehdejsi kreativitu, pokud jde o nazvy subjektd.
Pro nékoho byly poetické, pro jiného legracni. Jmenovaly se tre-
ba Netresk ¢i D.0.S.T.

TakZe pokud vam cokoliv v Roztokach vadi, nebo byste chtéli né-
co vylepsit, jdéte letos do toho. VyZzaduje to samoziejmé vic energie
a Casu nez brblani na socialnich sitich, ale pro¢ si to nezkusit? Kan-
didatni listiny museji byt prisluSnému registracnimu uradu do-
ruéeny nejpozdé&ji 66 dnl pred dnem voleb.
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Slovo starosty

DEMOKRACIE, ODRAZ A MY

draz je méstsky Casopis. Logicky jsou tedy v ohnis-  ji lidé s odliSnymi postoji, jeZ je tfeba respektovat. Nejtézsi bri-
ku jeho zajmu mistni zalezitosti a udalosti. Za mé demokracie spociva v nutkani svou docasné svéfenou moc
vnitropolitickou tématiku v Uvodniku dokonce zneufZit a zajistit si moc trvalou. Tyto tendence mizeme pozoro-
pred Casem schytal kolega Dolejsi, jinak Zurna- vat nejen u nés, ale i leckde ve svété. JenZe trvald moc okam?zi-
lista celostatniho vyznamu, docela drsnou kritiku. Ma to tedy  té znamena jeji zneuzivani, potlacovani prav mensin, diskrimi-
znamenat, Ze se na strankach Odrazu nesméji prekrocit hra-  naci a nevyhnutelné kondi totalitou.
nice roztockého a zalovského katastru? Proto je demokracie tak krehka. Proto je treba ji nebrat ja-
To urcité ne. Roztoky a Zalov nejsou 7adné ..posledni ido- ko samoziejmost. Proto je tfeba jeji hodnoty chranit. A to neni
li*, izolované od ostatniho svéta, jsou naopak soucasti vét- kol jenom pro politiky, ale tyké se to véech obcand, ktefi v de-
Sich celkd, jimiZ jsou primo Ci nepfimo ovliviiované. Amame- mokracii véri. Kazdy mGzZe prispét - tim, ze se zajima o déni
-li k vécem, které se Roztok tykaji, co fici, feknéme to nahlas. kolem sebe, Ze si ovéruje informace, Ze respektuje druhé a ze
Za své nazory se nesmime stydét a nesmime se bat je rikat. jde k volbam. Pokud budeme brat svobodu jako samozrejmost,
Zijeme v demokracii, v niZ je svoboda slova samoziejma, byt m@zeme o ni zase pfijit. Dékuji, nechci, uz jsem to zazil.

nikoli neomezend. Na podobé Odrazu se podilim bezmala tFi- Ochrana demokracie a hodnot je trvaly Ukol. Demokracie to-
cet let a jsem hrdy na to, Ze vzdy poskytoval prostor vSem na-  tiz nejsou jen zakony a instituce, ale hlavné postoje lidi. A ty je
zorovym prouddm. treba vyjadrovat, at uz na ndmésti, na strankach Odrazu nebo

Roztoky a Zalov maji to $tésti, 7e v nich Ziji lidé, ktefi pfe- nad vchodem na radnici.
vazné smysleji demokraticky. To ale neznamena, Ze tu nezi-

JAROSLAV DRDA
STAROSTA
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INFORMACE Z RADNICE

UNOROVE ZASTUPITELSTVO

Unorové zastupitelstvo se se$lo v den chmurného vyroci komunistického prevratu. Probéhlo ale
v klidu a pFitomnych devatenact zastupitelu se vénovalo zajimavym komunalnim tématam.

SOUTEZIME ENERGIE
Tajemnik Uradu Ivan Goll podal informa-
ci o tom, Ze presoutézeni dodavek ener-
gii mezi pdvodnimi dodavateli a povére-
nou firmou OptimalEnergy zatim nevedla
k uspokojivému vysledku a Ze bude na-
sledovat regulérni soutéZz na komoditni
burze.

Zastupitelstvo vzalo na védomi Cinnost
méstské policie i zapis z jednani minulé
schize zastupitelstva.

DOBROVOLNI HASICI

Zastupitelka Z. Srlimovéa pozadala, aby
na pristim zastupitelstvu byla podana
informace o vztazich mezi jednotkou
a sborem nasich dobrovolnych hasicd.

REGULACE ALKOHOLU

Zastupitelé debatovali o obecné zavazné
vyhlasce regulujici konzumaci alkoholu.
Vyhlasku schvalilo sedmnact zastupite-
L8, jedna zastupitelka se zdrzela. Od no-
vé zavedené, resp. obnovené, vyhlasky
si slibujeme eliminaci popijeni alkoholu
v parcich a zejména pobliz Skolnich zafi-

zeni. Vyhlaska bude i s mapkou zverejné-
na na webu mésta.

VRATKA DOTACE

Zastupitelé zvedli ruce pro rozpocto-
vé opatreni, kterym se vraci nevyCerpa-
na dotacni Castka tzv. Sablon. Radni pro
Skolstvi objasnil zastupitelstvu, pro¢ se
zakladni skole nepodarilo cca dvoumili-
onovou dotaci vyCerpat.

NAKUP POZEMKU PRO MESTO
Zastupitelé se rozhodli zakoupit malé
pozemky ¢. 3154/2 v Zalové a ¢&. 1082/3
v Roztokach, po dikladné debaté pak
také souhlasili se zakoupenim svazité-
ho pozemku mezi aredlem firmy PO-
HL a stadionem Sokola. Zastupitelstvo
je ochotno vydat za pozemek 106 191 KC.

UZEMNI PLAN

NejobsahlejSim bodem byla zprava po-
rizovatele Uzemniho planu arch. Bocka
o uplathovani dzemniho planu. Ve vice
nez hodinové debaté se zastupitelé roz-
hodli nevyhovét vétsiné poZadavkd ob-

¢anQ, ktefi si pFali zménit Gzemni plan
(a mit moZnost na nové definovanych po-
zemcich stavét). Nékteré Zadosti zastu-
pitelstvo uloZilo jesté provéfit. Zpravu
vratilo zastupitelstvo porizovateli k dopl-
néni a diléimu pFepracovani.

VYVLASTNENi POZEMKU

V zavéru jednani vyslyseli zastupitelé na-
vrh méstské rady a souhlasili s tim, aby
byla vyvlastnéna prava k ¢asti pozemkd
¢. 3415 a ¢. 3414. Po mnoho let vlekou-
ci se jednani s majitelem nevedou k cili.
Mésto chce dlouhodobé zbudovat na po-
zemcich cestu propojujici ulice Sebkovu
a Levohradeckou a je pfipraveno uhra-
dit majiteli po vyvlastnéni cca 780000 K¢.
Radnice nastartuje proces vyvlastiovani
v nejblizsi dobé. i

TOMAS NOVOTNY
MiSTOSTAROSTA

ODPOLEDNI AUTOBUSY BUDOU JEZDIT CASTEJI

Letosni méstsky rozpocet myslel i na posileni autobusovych linek. Prvni vlastovkou v tomto
smyslu je posileni odpoledniho spojeni ve vSedni den mezi Prahou a nasim méstem.

ednani s ROPIDem, organi-
zatorem dopravy, a doprav-
ci, probihala od konce lonskeé-
ho roku. K prvnimu bFfeznu je
zménén k lepSimu jizdni rad. Odpo-
ledni spoje cca mezi 15. a 18. hodi-
nou jsou posileny, dosavadni interval
7,5 minut se zkracuje na 6 minut.
Drobny bonus nam k této zméné pri-
dal prazsky radni pro dopravu O. M. Hru-
bes, a to novou zastavku v ulici LotySska,
v obou smérech.

CO CHYSTAME V AUTOBUSO-
VE DOPRAVE DAL?

Jedndme o posileni autobusového
spojeni také o vikendech (v€as dame
védét, zda to vyslo) a zejména o zajiz-
déni nékterych linek na Solniky.

Jak by to mélo fungovat? Chceme, aby
na Solniky zajizdély ve Spicce autobu-
sy linky 340 cca jednou za 20-30 minut,
mimo Spicku v intervalu 45-90 minut. Ty
spoje, které budou v trase stavajici linky

359 zajizdét do Solnik{, budou uZ pFi od-
jezdu z Dejvic oznaceny , 340 smér Roz-
toky-nadrazi a dale jako linka 359”. Po
prijezdu k nadrazi se zméni Cislo linky
z 340 na 359, autobus pojede dale po lin-
ce 359.

Ostatni spoje linky 340 pojedou ve
stavajici trase do zastavky Roztoky-
-PFemyslovska. Linka 350 zUstane
beze zmény, intervaly nebudou zmé-
nény. Pro linku 359 zFidime novou za-
stavku na TyrSové namésti, u fonta-
ny. Vznikne do konce dubna v prosto-
ru dnesniho parkovani a stani pro ZTP.
Parkovani pro handicapované pre-
suneme na jiné misto pobliz. Trasa lin-
ky 359 v Tichém udoli a mezi Roztoky,
Unéticemi a Suchdolem zlstava beze
zmeény.

CO SE TEDY ZMENI?

Nékteré autobusy budou zajizdét na
Solniky. Budou oznaceny a bude to za-
chyceno v jizdnim Fadu. Neni bohuzel

5

mozZné pFidélit témto autobusdm no-
va Cisla - to neumoznuje Ciselnik po-
uzivany ROPIDem a dopravci, laicky
receno: Cisla nejsou.

Jak poznate, Ze se z 340 stava 359,
resp. ze bus najizdi na trasu 3597 Bu-
de to uvedeno v jizdnim radu, bude
to ozndmeno hladsenim v autobusu
a zméni se svitici Cislo vzadu i vepre-
du v autobusu.

A co cena, zméni se? Nechci to dnes
odhadovat ani davat sliby, Ze urcité ne.
Pockame na dubnové (kvétnové) sesta-
veni jizdniho rfadu. Jizdou pres Solniky
se doba, po kterou autobus jede na ko-
necnou (a naopak], nepatrné prodlouzi
a... revizori jsou vice nez bdéli.

Plajde-li vée dobfe, bude se pres
Solniky jezdit od prvni kvétnové de-
kady. Sledujte prosim Odraz, méstsky
web a socialni sité. ll

TOMAS NOVOTNY, MiSTOSTAROSTA



INFORMACE Z RADNICE

UNOROVA MESTSKA RADA

Méstska rada se 10. unora vénovala tficitce bodu programu. Jednala v péti.

ada pozadala sportovni ko-

misi, aby dopracovala dotac-

ni formulare, a stanovila ter-

min do konce srpna letosniho
roku.

Radni rovnéz posunuli termin dany
odboru spravy mésta pro rekonstruk-
ci kuchyné v materské Skole Spésné-
ho, rovnéz na konec srpna. Nyni pro-
bihd projektova priprava, poté bude
vybran zhotovitel. Do tretice radni pro-
dlouzili termin dany témuz odboru pro
zajisténi projektové pripravy provizor-
niho kruhového objezdu na kFizovatce
v Zalové. Existuje hrubopis projektové
dokumentace, ktery je rozeslan dotce-
nym pravnickym osobam.

DALSi ETAPA OBNOVY
VEREINEHO OSVETLENI

Radni aktualizovali cenik pro prona-
jem movitého majetku mésta a vzali
na védomi, ze pokracuje zamér vyhla-
sit verejnou zakadzku na dalSi eta-
pu modernizace verejného osvétleni
Roztok. Projektant dopracovava pro-
jektovou prFipravu. Radni zopakova-
li svdj pozadavek na tlumend svétla
se zlutym odstinem, jako tomu bylo
v prvni etapé rekonstrukce.

SLUZEBNI BYT

Rada schvalila navrhy mistostaros-
ty na poskytnuti sluzebniho bytu uci-
teli zakladni Skoly, a to v arealu né-
kdejSich TS, a prodlouzila také najem
sluzebniho bytu se zaméstnankyni
mésta o dalsi dva roky.

Radni vénovali pozornost pronajmu
sloupl vefejného osvétleni. Vyzada-
li si od tajemnika Uradu prehled cet-
nosti pronajmu na sloupech a zaroven
svérili pravomoc pronajimat mista na
sloupech VO odboru spravy meésta.
Dodejme, Ze k pronajmu bude pFistu-
povano uvazlivé, nechceme mésto za-
plevelovat vizualnim smogem.

PODPORA POTREBNYM

Radni jednomyslné podporili zadost
o jednorazovy prispévek pro dopra-
vu nezletilych handicapovanych déti
i prispévek ze sbirky UA na Uhradu
krouzku pro Skolni ditko.

LIKVIDACE NEVHODNE
NAVEZENEHO GRANULATU

Radni vzali na védomi zapis z komise

zivotniho prostredi a ulozili mistosta-
rostovi T. Novotnému, aby spolu s od-
borem zivotniho prostredi dohlédli na
co nejrychlejsi odstranéni nevhodné
pouzitého granulatu z pozemku jizdar-
ny na Holém vrchu.

POPIJENI NA VEREINOSTI
BUDE ZNOVU REGULOVANO
Radni projednali obecné zavaznou vy-
hlasku o regulaci popijeni alkoholu na
verejnych prostranstvich a postoupi-
li ji s podpdrnym stanoviskem zastu-
pitelstvu.

TO NEJLEPSi UCENI BUDE...
VENKU!
Materska Skola v Premyslovské se do-
Ckala pritakani tomu, aby na pozem-
cich ¢. 2977 a ¢. 2979 byla vybudova-
na prirodni zahrada. Bod navrhl radni
J. Beran a v celé své krase se jmenuje
.Rozvoj prirodni zahrady pro kvalitnéj-
$i environmentalni uceni venku”.
Radni ve skolnim bloku vzali na vé-
domi také terminy zapisd do mate-
rinek a souhlasili s tim, Ze kapacita
Skolky v méstské vile v Tichém udoli
bude navySena na 24 déti ze soucas-
nych 20.

VYVLASTNENi POZEMKU

POD CESTOU STARTUJE
Premiéru v jednani rady mésta po
roce 1989 méla debata o vyvlastnéni.
Radni vSéemi hlasy podporili stanovis-
ko, aby byly za Uplatu vyvlastnény po-
zemky pod budouci mistni komunika-
ci v ulici Sebkova. Pozemky ¢&. 3415/9
a €. 3414 v celkové vymére 270 m2jsou
dlouhé roky pfedmétem sporl a sou-
Casny stav neumoZnuje bezpecny po-
hyb (dnes zvykovou) cestou.

TISTENY ODRAZ ZCELA VSEM?
Radni debatovali o tom, zda by bylo
mozZné snizit pocdet vytiskG Odrazu
a davat je do schranek (predem ozna-
Cenych) jen tém, kdo maji o ¢aso-
pis v papirové formé skutecné zajem.
Radni k tomuto pozadavku vznesené-
mu na redakdni radu vede fakt, ze né-
kteFi obcané - napriklad v panelovych
domech - odkladaji Odraz rovnou ze
schranek do nadob tridény odpad...

Ve zbytku jednani rada schvalila
podnajemni smlouvy pro kurzy Cestiny
pro ukrajinské spoluobcany v zaklad-
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ni $kole, udélila zastitu blesim trhdm
konanym 23. kvétna a 15. Cervna, za-
ujala nesouhlasné stanovisko k od-
kupu pozemku mezi aredlem Sokola
a parcelami firmy POHL (strmé stran)
a vzala na védomi jednani stavebni
komise.

AZ SE BUDE BOURAT SEBKUV
STATEK

Rada ulozila pandm SkFivanovi a No-
votnému svolat schizku s develope-
ry planujicimi zbourat nékdejsi Seb-
klv statek. To proto, aby byl vyjasnén
zpUsob odvozu velkého mnozstvi suti,
ktery nadmérné zatizi méstské ko-
munikace a snizi komfort okolnim re-
zidentdm.

Radni rovnéz ulozili stavebni komi-
si projednat znovu zamér stavebnika
zbourat ddm v Plzeriské ulici a vybu-
dovat zde dim novy, maximalné vyté-
Zujici pozemek. Rada vzala na védomi
dopis obcand, ktefi s navrzenym rese-
nim vystavby v Plzenské nesouhlasi.

KANALIZACE V POTOKACH
Michal Hadraba predlozil radé vysle-
dek debaty stran kanalizace v ulici
Potoky. Rada akceptovala jeho néavrh
a priklonila se k tlakové kanaliza-
ci s tim, Ze bude usporadano verej-
né slySeni ob¢an z této lokality. Zvo-
lend verze se bude pohybovat v radu
nizkych desitek miliond korun a més-
to ji chce realizovat v dalSim voleb-
nim obdobi.

ODPOLEDNI POSILENI
AUTOBUSU

Clenové rady dale vyslechli mistosta-
rostovy informace o posileni autobuso-
vych linek. V odpolednich hodinach bude
ve vSedni dny mezi 15. a cca 18. hodinou
posilena doprava a interval dopravy se
ze soucasnych 7,5 minut zkrati na 6 mi-
nut. Mésto si tuhle zménu platnou od
1. brezna objednalo a pFiplatilo si za ni.
0 dalSich vylepSenich v autobusové do-
pravé jedname, nastanou od kvétna le-
toSniho roku. i

TOMAS NOVOTNY
MiSTOSTAROSTA
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ROZSIRENI DETSKE ORDINACE

Na konci lofiského roku se podarilo dalsi prijemné vylepseni v ordinacich détskych lékaru.

0zsiFili jsme za vice nez mi-

lion korun prostor, ve kte-

rém ordinuje MUDr. Karolina

Banghova. Vznikl tak lepsi
prostor pro lékarku a sestru a pri-
jemnéjsi zazemi pro Cekajici malé pa-
cienty a jejich rodice.

Prizemni objekt v Havlickové ulici, je-
hoz vyraznou rekonstrukci jsme zahaji-
li prichodem MUDr. Katefiny Malé pred
cca deseti lety, je dnes (v lékarské ¢asti)
témér komplet zrekonstruovan a slou-
Zi trem détskym lékarkam. Okolni obce
(ano, i mésta!) ndm dostatek kapacit pe-
diatrd zavidi - a my si drzime palce, aby
nam tenhle stav vydrzel mnoho let. i

TOMAS NOVOTNY, MiSTOSTAROSTA

MUDr. Karolina Banghova ve své ordinaci

SPORTOVNI SRDCE ZALOVA BUDE VETSI

Planovany kampus Cihelna nema byt jen vzdélavacim centrem Zalova, ale také stredem sportovniho Zivota.

Z dnes ma tento aredl svoji na-
fukovaci halu a v zimnich mé-
sicich kluzisté. V ramci pri-
pravovaného projektu na jeho
misté vznikne sportovni hala s hledis-
tém, zdzemim pro sportovce i prosto-
rem pro obcerstveni. Hala bude zaro-
ven fyzicky propojena se stavajicim prv-
nim stupném a diky krcku bude mozné
projit i do nové Skolni budovy, kde se
budou vzdélavat zaci na druhém stupni
i stredni Skole.
Po dohodé se StfedoCeskym krajem
a po vysloveni souhlasu roztockych za-
stupiteld bude sportovni prostor vétsi,

nez pavodné se zamyslelo. Cista sportovni
plocha nové dosahne rozmérd 40 x 20 me-
trd. Diky tomu se z télocviény stane hala,
kterd umozni konani oficialnich sportov-
nich soutéZi ve florbalu nebo futsalu a na-
bidne prostornéjsi podminky pro volejbal
i dalsi sporty. Umisténi haly do vzdélava-
ciho arealu tak umozni plné vyuziti bé-
hem celého dne i o vikendech. Vérim, ze
tuto zménu uvitaji jak aktivni sportovci, tak
mistni sportovni kluby a spolky.

Roz&ifeni haly si vyzadda upravu pu-
vodni projektové dokumentace a na-
vysi celkové naklady na realizaci stav-
by pFiblizné o 15 az 20 milionG korun.

Tretinu této ¢astky uhradi Stredocesky
kraj a dvé tretiny mésto. Nicméné pro-
jekt bude realizovan, pokud se nam po-
dari ziskat dotaci ze strany statu, ktery
deklaruje podporu vystavby sportovist
pravé ve Skolnich areélech. V prFipadé,
Ze vée pUjde podle plant, mohla by se
nova sportovni hala otevirat na podzim
2028.1

MGR. JAROMIR BERAN
RADN{ PRO SKOLSTVi

TRIDENIM ELEKTROODPADU SETRIME PRIRODU | ZDROJE

V roce 2025 obyvatelé Roztok odevzdali prostiednictvim kolektivnich systému Elektrowin a Asekol
k recyklaci celkem 57,8 tun vyslouzilych elektrozarizeni, coz predstavuje priblizné 6,36 kg
elektroodpadu na jednoho obyvatele.

iky tomuto odpovédnému pFi-

stupu se podarilo dosdhnout

vyznamnych environmental-

nich Uspor. Celkové jsme v ro-
ce 2025 usporili priblizné 385 MWh elek-
trické energie, témér 37 tisic litrd ropy
a snizili emise o vice nez 454 tun CO,. Jde
o konkrétni a méfitelny prinos k ochrané
Zivotniho prostredi.

Elektrozarizeni obsahuji fadu cen-
nych material, které lze recyklaci
znovu vyuzit, a zaroven i latky, které
mohou byt pri nespravném naklada-

ni Skodlivé pro Zivotni prostredi. Diky
ekologickému zpracovani se vrace-
ji do obéhu zelezo, méd, hlinik i dalsi
suroviny, ¢imzZ se snizuje potreba téz-
by a Setfi se prirodni zdroje. Recyk-
lace elektroodpadu je zaroven dulezZi-
tou soucasti principl cirkularni eko-
nomiky.

Vysledky za rok 2025 jsou predevsim
zasluhou vas - obyvatel naseho més-
ta. Kazdy odevzdany spotrebic se poci-
td a kazdé spravné rozhodnuti prispiva
k ochrané Zivotniho prostredi.
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Pripominame, Ze vyslouzilé elekt-
rospotrebice nepatfi do bézné popel-
nice. Odevzdavejte je na shérny dvar
nebo pri nakupu nového zarizeni po-
slednimu prodejci. Jen tak mohou byt
odborné zpracovany a jejich materia-
ly znovu vyuzity.

Dékuji vSem, kteri tridi a prispiva-
ji tak k udrzitelnému rozvoji naseho

meésta. il . ,
ING. ELISKA MORAVCOVA, PH.D.

VEDOUCi ODBORU ZIVOTNiHO PROSTREDI
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ODSTRANUJEME NEBEZPECNE JASANY

Jasan ztepily je strom, ktery je prevazujici drevinou v nizsich ¢astech roztockych udoli.
Toho si ovSem clovék nevsimne, dokud je vse v poradku.

ohuzel porosty jasanl jsou

z velké ¢asti napadeny hou-

bovou chorobou Chalara fra-

xinea. Tato houbova choroba
napada pletiva a imunitni systém stro-
mu, ktery pomalu odumira, ale dlouho
to neni vidét, coZ je nebezpecné. Jedi-
nym ukazatelem je, Ze stromu zacne
mirné prosychat koruna. Nebezpec-
néjsi situace je pod povrchem pudy,
kde dochazi k oslabeni korenového
systému stromu a napadeni dal$imi
houbovymi patogeny. Napriklad v uli-
ci Potoky jsou koreny jasand napa-
deny jeSté houbou Ganoderma, ktera
zpUsobuje bilou hnilobu kofend a baze
kmene. Tato houba je paraziticka i sa-
profytickad, coz znamend, Ze napada
Zivé stromy (predevsim listnaté), osla-
buje je a ndsledné rozklada jejich dre-
vo. To vede k postupnému odumirani
a vysokému riziku statického selhani
(vyvraceni) stromu. Ddsledkem toho

Napadeny kofen jasanu

doslo v této lokalité k nékolika padim
stromd, jejichZ kofeny se témér roz-
padly, aniz by vykazovaly znamky od-
umirani v nadzemni ¢asti.

Po dlkladném posouzeni stavu stro-
mu certifikovanym arboristou bylo
v ulici Potoky vybrano k pokéaceni dva-
cet strom@ na méstskych pozemcich,

HANA VAN DER HOEVEN

Uzavirka hlavni ranveje

V obdobi od 30. brezna 2026 do 14. srp-
na 2026 dojde k uplné uzavirce hlavni
ranveje 06/24. DGvodem je pokracovani
nezbytnych stavebnich a technologickych
praci v jejim okoli, které byly zahajeny
jiz v lonském roce.

Po dobu uzavirky bude veskery letecky
provoz probihat vyhradné na vedlejsi
draze 12/30, coz znamena, Ze letecky
provoz bude smérovat nad nasi lokalitu.
Pro podobné pripady nema Letisté Praha
bohuzel jinou moznost do té doby, nez
vybuduje paralelni drahu. Termin uzavirky
byl zvolen na obdobi duben-srpen, kdy je
podle dlouhodobych statistik nejnizsi
pravdépodobnost vyskytu mlh.
Vedlejsi draha totiz neni vybavena pro
pristani za snizené viditelnosti.

které byly vyvhodnoceny podle velikosti
a vzdalenosti od komunikace jako riziko-
vé pro bezpecnost obyvatel a navstévni-
kG. Kaceni je koordinovano i s vlastni-
ky sousednich pozemkd. Kaceni provadi
profesiondlni arboristickd firma, kte-
ra zajisti i rychly presun dreva, aby ne-
dochézelo k zahrazeni koryta potoka. Ke
snizeni ekologické Ujmy bude ponecha-
na na plosSe Cast drevni hmoty a klestu
a dojde k zapéstovani mladych semena-
¢@ javor( a dalSich druhl stromd.
| v dalSich letech bude pokracovat
kontrola porostd podél komunikaci
a cest, nasledné bezpecnostni zasahy
i jednani se soukromymi vlastniky, aby
i oni predchéazeli rizikim a starali se
o0 své porosty.
ING. ZUZANA RICHTEROVA
REFERENT ODBORU ZIVOTNiHO PROSTREDI
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PECE O SENIORY JAKO PROMYSLENY SYSTEM

Clanek Zuzany Srimové v minulém Eisle Odrazu oteviel téma, které je a bude velmi zasadni - péci o seniory
a otazku, zda je nase mésto pFipraveno na dobu, kdy pocet senioru, o které se budeme muset postarat, vzroste.
Této problematice se dlouhodobé vénuji, proto nemam obavy, Ze si za par let nebudeme umét poradit.

sem velice rada, ze si Zuza-
na Srdimova véima - jak pise -
skvélych véci, které pro senio-
ry a jejich rodiny délame, ale
po precteni ¢lanku jsem si uvédomi-
la, Ze je tfeba o nasi praci vice mluvit.

CO NAM RIKA KRAJ
® Momentalné se nejvice podporuji
terénni sluzby.
® Podpora denniho stacionare v Roz-
tokach je prislibena (3iroko daleko
Zadny neni) a tyto sluzby se celkem
podporuji.
® Pobytové sluzby typu domova senio-
rd nejsou momentalné prioritou.

S krajem komunikujeme pribézné
a pravidelné po celé funkcni obdobi,
a tak zcela jasné vime, kam napnout sily.

JAK VYPADA SiT NASICH
SLUZEB
1) Pomoc doma: terénni sluzby
Momentalné mame tri terénni pracov-
nice (pecovatelky], které zajistuji péci
klientdm od 7:00 do 19:00. Mimo pra-
covni dobu, o vecerech a o vikendech
zajistuji péci po predchozi domluvé
a maji stanovené sluzby (tzv. pohoto-
vosti) na telefonu pro nenadale situa-
ce. Nezridka jiz .zasahovaly” i v noc-
nich hodinach ve spolupraci s IZS.
Momentalné je poptavka po téchto
sluzbach pokryta. Jakmile bude tfeba
tym posilit, jsme na to pFipraveni.

2) Denni stacionar a dalsi denni sluzby
Denni stacionar je opravdu skvéla
véc, ktera ulehdi rodindm v pracov-
nich dnech, a seniofi tak mohou travit
smysluplné a v bezpedéi svij ¢as. Jsem
rada, Ze se jiz pfipravuje a brzy v ném
budou prvni klienti.

Odlehcovaci sluzby, jeZ jsou vétSinou
navazany na pobytovou sluzbu, jsou
pro nds momentalné v Roztokach ne-
realné, a to jak z ekonomickych dd-
vodu, tak z potfeby zajisténi zdravotni
péce. Nicméné nase mésto je ve spoje-
ni s pobytovymi sluzbami napf. v Praze,
kam se dafi nase obCany umistit.

3) Byty zvlastniho urceni: nas dim
s pecovatelskou sluzbou

Dim s pecovatelskou sluzbou nabizi vel-
mi vlidné prostredi pro seniory. Bezbari-
érové prostredi, 26 bytd, z toho dva dvou-

pokojové pro manzelské pary. Pokud to
v budoucnu situace dovoli a prijde né-
jakd moznost dotaci, rozhodné budeme
premyslet o navySeni takto koncipova-
nych bytl & domd.

4) Pobytova sluzba pro nejtézsi situace
Mysleny jsou tzv. domy se zvlastnim
rezimem pro seniory s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinymi typy demence. Dnes
jiz tzv. klasické domovy pro seniory ne-
jsou vibec podporovany, vzdy tam musi
byt ¢ast se zvlastnim rezimem.

Momentalné nase Usili o zfizeni ta-
kového domova nezaznamenava vel-
ky Uspéch, a to z mnoha davodd. Ten
hlavni vsak je, Ze tyto typy zarizeni pa-
radoxné nejsou jiz delSi dobu stat-
ni socialni politikou podporovany. To
znamena, Ze nejde jen o to takovy dim
postavit, ale nasledné ho také provo-
zovat a financovat. Nicméné nase sna-
ha stale trva a trvat bude.

TO, CO BYCHOM ,MELI ZACIT
DELAT HNED*, JIZ DLOUHO-
DOBE DELAME!

e Terénni péci mame momentalné jes-
té s volnou kapacitou a podle potreby
jsme pripraveni ji navysit.

® Mapu potieb a bilych mist také mame.
Pokud nejsme sami schopni nékterou
z pozadovanych sluzeb ob¢andm poskyt-
nout, spolupracujeme s mnoha poma-
hajicimi organizacemi, které dle potreby
vykryvaji nase tzv. bild mista.

Pravidelné se u nas kona Kulaty stal,
kde jsme spolu s organizaci Dementia
spoluporadateli. Zde se schazi a spolu-
pracuje multidisciplinarni tym odborni-
kd - pelovatell, socidlnich pracovnikd,
zdravotnikd, psychiatr(, psycholog(, du-
chovnich, zastupct naseho uradu i ve-
deni mésta. DokaZzeme tedy o naseho
klienta pecovat celostné ve vSech jeho
dimenzich (potfebach). Télesné, psy-
chické, socialni i duchovni.

Samoziejmé se mize stat, ze je to
nad nase sily. Pak hledame spolecné
pomoc jinde, nenechame nikoho ve
LStychu”. Mlze se také stat, Ze se ne
vzdy o lidech, ktefi potrebuji pomoc,
dozvime. Proto Zddame obcany o spo-
lupraci a prosime, aby nas upozornili,
pokud je tu nékdo, kdo by pomoc pFi-
vital, nebo upozornili dotyéného (rodi-
nu), Ze se na nas mlze obratit.
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® 0Otazku organizacniho zastreseni, tedy
Centrum socialnich sluzeb, Fesime. Zva-
zujeme jeho formu - mdZe to byt pravnic-
kd osoba, napr. prispévkova organizace
nebo néjakd forma organizacni jednot-
ky mésta. Musime zvazit vSechny vari-
anty a vybrat tu nejvhodnéjsi jak pro kli-
enty, tak i pro personal a mésto. Tuto véc
opravdu nepodcenujeme.

O CEM SE JESTE NEPSALO

Péce o personal je stejné ddlezita jako
péce o seniory. Pravé lidé jsou totiz
srdcem kazdé socialni sluzby. A situa-
ce v tomto oboru neni jednoducha.

Prace v socialnich sluzbach s sebou
nese obrovskou zodpovédnost, které
jde ruku v ruce s extrémni psychickou
i fyzickou zatézi. Je paradoxem dnes-
ni doby, Ze lidé vykonavajici takto na-
ro¢né povolani jsou stale nedocené-
ni - a to jak financ¢né, tak spolecensky.

Pokud chceme od personalu vysoce
profesionalni a zaroven lidsky a lasky-
plny pFistup ke klientdm, musime se
postarat i o ty, ktefi tuto péci poskytu-
ji. Udrzet nastavenou latku kvality na-
Sich sluzeb vyzaduje vic nez jen slo-
va uznani. Proto podnikdme konkrétni
kroky:
® Lepsi financovani: Neustale hleda-
me cesty, jak zajistit distojné finan¢ni
ohodnoceni, které odpovida naroc¢nos-
ti této profese.
® Podpora profesniho rdstu: Inves-
tujeme do vzdélavani. Povinné kurzy
u nas nejsou jen formalitou, ale na-
strojem k rozvoji dovednosti.
® Psychohygiena a supervize: Pravi-
delnd supervize je pro nas standar-
dem. Pomaha tymu zpracovat narocné
situace a predchazet pravé zminova-
nému vyhoreni.

Nasim cilem je vytvorit prostredi, kde
se odbornost potkava s empatii. Uvédo-
mujeme si, Ze bez investic do nasich za-
méstnancl nemdZeme dlouhodobé ga-
rantovat Spickovou péci o nase seniory. Je
to proces, ve kterém budeme pokracovat
i v budoucnu - pro dobro nasich pracovni-
ka i téch, o které s laskou pecuiji.

Co dalSiho pro nase seniory délame, se
dozvite v pristich ¢islech Odrazu.

VLADIMiRA DRDOVA, ZASTUPITELKA

A PREDSEDKYNE SOCIALNi
A ZDRAVOTN{ KOMISE MESTA
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OKOLI LAVKY RESIME V SOUVISLOSTECH

Projektové pripravy lavky bézi plnym tempem. Predpokladané dokonceni projektové
dokumentace ke stavebnimu povoleni je stale konec cervna tohoto roku.

dvka bude ddleZitym spojem
mezi dvéma brehy. Bude slou-
Zit chodcdm, cyklistim a sloz-
kam integrované zachranné
sluzby. Jak budou navazovat silni-
ce, cesta pro pési a pro cyklisty? Kde
budou parkovat auta? Bude cesta od
lavky k vlakovému nadrazi pro pési
a cyklisty bezpecna? A podari se nam,
stejné jako na druhém brehu, vytvorit
si prijemny prostor pro traveni volné-

ho ¢asu na roztockém nabrezi?

Na tyto a mnohé dalsi otazky ndm
pFisli dat prvni odpovédi architekti do-
pravné-architektonické, urbanistické
a krajinarské studie.

Marek Kope¢, Petr Tej, Zofie Raimano-
va a Jitka Tomsova predstavili konkrétni
navrhy. Pristup k vodé pres Siroké scho-
dy a molo ¢i jednotny mobilidr prirodni-
ho charakteru. Zprehlednéni podjezdu

u VUAB. Vytvoreni bezpecnéjsiho prosto-

ru u nadrazi véetné pristupu z Nadrazni
ulice. Upravu Ryznerovy ulice. Vytipovali
také mista, ktera by byla vhodna pro par-
kovani aut, pro vytvoreni novych prichodd
i pésinek pro cyklisty a pési.
Na prelomu jara/léta vas pozveme
k verejné prezentaci studie. Uvitdme za-
pojeni verejnosti — vaSe podnéty, navrhy
¢i prani, jak byste si prali tento prostor
upravit a vyuzivat. il
MARIE DVORAKOVA, MiSTOSTAROSTKA

Z deniku Méstskeé policie Roztoky za obdobi od 29. 1. do 25. 2. 2026

©29. 1. ozndmen volné pobi-
hajici pes v prostoru Na Du-
becnici - oznamovatelka ho
privedla na MP Roztoky, kde
byl umistén do zachytné-
ho kotce, cestou prislusné-
ho registru vyrozumén maji-
tel, ktery si psa prevzal, véc
vyresena s majitelem ulozZe-
nim blokové pokuty v prikaz-
nim rizeni;

® 29. 1. asistence revizorovi
PID pri feSeni pasazéra bez
platného jizdniho dokladu
v autobuse na zastavce Tyr-
Sovo namésti;

® 31. 1. ozndmeno naruse-
ni oblanského souziti mezi
partnery v domé v ulici Nad
Vinicemi - zjiSténo, Ze do-
$lo k napadeni mezi osobami
pod vlivem alkoholu, ke zra-
néni nedoslo, véc podezreni
z prestupku proti obcanské-
mu souziti si prevzala k za-
dokumentovani PCR Lib&ice;
® 9. 2. asistence revizorovi
PID pri FeSeni pasazéra bez
platného jizdniho dokladu
v autobuse na zastavce Tyr-
Sovo namésti;

® 11. 2. v ramci hlidkové cin-
nosti zjisténa péna na hladiné
reky Vltavy v misté u vypusté
z Cistirny odpadnich vod vedle
VUAB Pharma, véc na misté
prevzala vedouci OZP, ktera
udalost resila s provozova-
telem COV - zjisténo, Ze do-
Slo k poruse odkalovaci nadr-
Ze, coz zpUsobilo vypousténi

vétsiho mnozstvi pevnych la-
tek a intenzivnéjSi pénéni na
hladiné (dle dostupnych in-
formaci nepredstavuje péné-
ni riziko pro Zivotni prostredi
a ani zdravi obyvatel), do$lo
k napravé;

® 14. 2. v ramci hlidkové ¢in-
nosti nalezen na chodni-
ku u kFizovatky ulic Nadraz-
ni a Ryznerova zranény lezici
senior, ktery silné krvacel,
ale byl pFi védomi - poskyt-
nuta prvni pomoc, na misto
privolana rychla zdravotnic-
ka pomoc, kterd zranéného
prevezla do FN Motol;

® 15. 2. ozndmena Zzadost
o0 asistenci pri otevrreni dve-
ri bytu ve Vrastiloveé ulici, kde
se dle operatorky SOS ko-
munikatoru méla na podla-
ze bytu nachazet leZici seni-
orka - za pomoci HSZ doslo
k pokusu o otevfeni dve-
ri, béhem kterého dorazila
oSetrovatelka seniorky, ktera
odemkla, seniorka nalezena
pri védomi a po oSetreni RZS
byla predana oSetrovatelce;
® 21. 2. ozndmeno cestou
PCR, e se v prostoru Alze-
heimer centra v Nadrazni
ulici pohybuje zmateny seni-
or, ktery neni jeho klientem -
Setfenim zjisténo, Ze seni-
or odesel z nemocnice RHG
v Tichém udoli, kde je hospi-
talizovan, nasledné byl v po-
radku predan personalu ne-
mocnice;

®21.2.0zndmeno, ze siv ulici
Na Piskach soused oznamo-
vatelky jiz dva dny nevyzvedl
obéd, ktery mu pecovatelska
sluzba nechava na ploté - na
misté byl nalezen dezoriento-
vany senior, ktery byl predan
do péce RZS a poté prevezen
do nemocnice, oznamovatel-
ka dale uvedla, ze senior by-
dli v domé spolecné se svym
synem, ktery byl nasledné
nalezen bez znamky Zivota
v prvnim patre objektu, véc si
prevzala PCR Libdice;

®21. 2. ozndmen husty kour
z komina domu v Lidické
ulici, ktery opakované obté-
Zuje obyvatele domd v oko-
li - pokus o kontaktovani od-
povédné osoby s negativnim
vysledkem, oznameno 0ZP

MU Roztoky, ktery vzhledem
k jiz predchozim nahlase-
nym pripadim oznami po-
dezreni z pfestupku prislus-
nému spravnimu organu;

® 23. 2. oznameno poskoze-
ni objektu rekreacni chatky
v ulici Tiché udoli, kdy nezjis-
tény pachatel odrezal visaci
zamky a poskodil kliku vstup-
nich dveri chatky, kvalifikova-
no a Setreno jako podezreni
z prestupku proti majetku;

® 23. 2. ozndmena kradez jizd-
niho kola ze stojanu v prosto-
ru cekarny Zelezniéni stanice
Roztoky, zhlédnuty dostupné
zabéry z méstskych kamer,
kvalifikovano jako tr. ¢in kra-
deze, predano PCR k zado-
kumentovani.

Aktualni zpravy z ¢innosti MP Roztoky
muiZete nalézt na strankdch MP Roztoky,
a to na www.mproztoky.cz.

Pokud byste svym poznatkem mohli pomoci
pri Setreni vySe uvedenych udalosti, obratte se
prosim bud osobni navstévou, nebo telefonicky
na Obvodni oddéleni PCR Libcice (tel. 974866 400)
nebo na MP Roztoky (tel. 602666 458 nebo
220910468, popiipadé e-mail: infodmproztoky.cz).

V pripadé naléhavych ozndmeni mizete vyuzit
krizovou linku 158. A v pripadé podani trestniho oznameni
muzZete vedle osobni navétévy Obvodniho oddéleni Libcice

n./Vlt. vyuzit i kontaktniho mista PCR, tzv. Polpointu,
které se nachazi v objektu MP Roztoky,
v ulici 17. listopadu (&p. 37) v Roztokach.
Dékujeme predem za spolupraci.
PETR VEVERA, VED. STR. MP ROZTOKY
REDAKCNE KRACENO.
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TEMA MESICE

ZVEME VAS NA 4. ROCNIK FESTIVALU
JEDEN SVET V ROZTOKACH

Po roce se opét tésime, Ze vas privitame na mezinarodnim filmovém festivalu o lidskych

pravech Jeden svét, ktery prinasi silné pribéhy z celého svéta.

letos nabidneme roztockému divac-

tvu pestry program plny inspirativ-

nich filmy, sousedského setkavani

a hlubsich rozhovorl - kompletni na-
bidku si mdZete prohlédnout na samo-
statné strané. Téste se na 5 dni plnych
filmG a debat se skvélymi hosty a host-
kami, 30 $kolnich projekci, 14 filmd pro
verejnost, 2 moderované dokumentarni
bloky pro rodice s détmi a patecni tadbo-
rak pri kytarach ve Vratislavce.

Do Roztok s ndmi prijedou debatovat
redaktor a moderator Vaclav Moravec,
rezisér Martin Trabalik, socidlni pra-
covnici Barbora Salacova a LuboS$ Va-
culik, vysetrovatel a lektor Kamil Luzar,
novinar a analytik postsovétského pro-
storu Ondrej Soukup, extrémni kaja-
karka Pavlina Kodadova nebo Gcastnik
misi Lékard bez hranic Stanislav Havli-
cek. Z roztockych osobnosti se budete
moci setkat také s novinarem Seznam
zprav a spoluautorem podcastu Vlevo
Dole Vaclavem Dolejsim a Lucii Hosko-
vou z Ceské spolecnosti ornitologické.

Pro verejnost promitdme od stredy
25. do nedéle 29. brezna v Hotelu Aca-
demic, v Historickém sale zdmku Stre-
doceského muzea a v Café Vratislavka.
Uprimné se tésime na setkavani u fil-
Cich témat, vzdy ale v pratelském hovo-
ru se zamyslenim nad lidskymi pravy.

ROZEHREJME SE FIKCI
NOMINOVANOU NA OSCARA
Ve stfedu 25. 3. od 19:00 v Café Vrati-
slavka promitneme festivalovy , warm-
-up” - irdanské mrazivé drama s prvky
grotesky Drobna nehoda reZiséra Dza-
fara Panabhi, ktery patfi k nejvyznam-
néjsim irdanskym tvirclm a otevienym
kritikim reZimu. | pFes zakazy natace-
ni a domaci vézeni dal tvori a jeho filmy
se stavaji silnym hlasem obcanské od-
vahy. Drobna nehoda tematizuje osob-
ni odpovédnost, spravedlnost a pamét.
Ziskala vyznamna mezinarodni ocené-
ni vCetné Zlaté palmy v Cannes a dvou
nominaci na Oscara (za nejlepsi mezi-
narodni film a scénar). Kritici ocenu-
ji schopnost propojit civilni vypravéni
s ostrou spolecenskou reflexi, coz dava
filmu mimoradnou silu.

POTKEJME SE NA SLAVNOST-
NiM ZAHAJENI
LetoSni festival slavnostné zahajime ve
Ctvrtek 26. 3. od 19:00 v Hotelu Acade-
mic dokumentarnim snimkem Co s Pé-
tou? reziséra Martina Trabalika. Film
citlive sleduje kazdodenni Zzivot rodi-
ny pecujici o dospivajiciho syna s po-
ruchou autistického spektra. Nejde jen
o zachyceni naro¢nosti péce, ale pre-
devsim o portrét vztah(, vyCerpani i vy-
trvalosti, kterou podobna situace vy-
Zaduje. Trabalik pristupuje k tématu
s velkou empatii a respektem; proble-
matice se dlouhodobé vénuje a ma zku-
Senost i z oblasti socialnich sluzeb, coz
se promita do autenticity snimku.
Tento dokument jsme do programu
zaradili také proto, Ze v Roztokach vzni-
ka nova specialni tfida pii MS Spééného,
uréend détem se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami, mimo jiné i s poruchou
autistického spektra. Téma podpory ro-
din, inkluze a dostupnosti odborné péce
je tak velmi aktualni i v nasem mistnim
prostredi. Vérime, Ze projekce snimku
prinese nejen silny filmovy zazitek, ale
i otevienou a pFinosnou diskusi s tvlr-
ci a protagonisty filmu o tom, jak ma-
Zeme jako komunita vytvaret podplrné
prostredi pro déti i jejich rodice.
VEZMEME NA FESTIVAL
I NASE TEENS
Festival Jeden svét neni jen pro dospé-

lé publikum. Naopak - lidskopravni té-
mata se velmi silné dotykaji i dospiva-
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jicich, kteri si vytvareji vlastni nazor na
svét kolem sebe. Letos jsme proto opét
v programu vyznadlili projekce vhodné
pro rodiny s teenagery. Cekaji nas filmy,
které oteviraji aktualni témata mladé
generace a zaroven nejsou moralizova-
nim ani vyukou - nabizeji bezpecny pro-
stor, kde lze sdilet otazky, pochybnosti
i ndzory. A pravé to je jednim z hlavnich
smysly festivalu.

Hudebni energii a odvahu vzdoro-
vat prindsi snimek Rebelska raper-
ka z Kyrgyzstanu (28. 3. od 14.00 v His-
torickém salu Stfedoceského muzeal,
ktery sleduje mladou umélkyni bofici
spolecenské stereotypy v tradi¢ni spo-
lecnosti. Film mluvi jazykem mladé ge-
nerace - o sebevyjadreni, svobodé slo-
vaiotom, jak ndroéné muze byt jit proti
ocekavani okoli.

Velmi aktualni téma digitalniho sve-
ta otevird dokument Nebezpecné hry:
Roblox a Metaverzum (28. 3. od 15:30
v Academicu), nahlizejici do prostredi
online her, virtualnich identit a social-
nich siti, kde dnesni déti travi znacnou
cast svého casu. Projekci doplni de-
bata s vySetrovatelem a lektorem pre-
vence Kamilem Luzarem, ktery pribli-
Zi konkrétni rizika digitalniho prostredi
i moznosti, jak s mladymi o téchto téma-
tech mluvit.

Silny osobni pribéh prindsi také film
Iv?eky lasky proud (29. 3. od 14:00 v His-
torickém salu Stredoceského muzea), po
némz bude nasledovat debata s extrém-
ni kajakarkou Pavlinou Kodadovou. Film



i nasledné setkani oteviou témata od-
vahy, vytrvalosti a prekonavani vlastnich
hranic - nejen ve sportu, ale i v Zivoté.

STUIME ZA UKRAJINOU.
NEZAPOMINEJME.

Timto veCerem chceme vyjadrit podpo-
ru Ukrajiné - skrze porozuméni, infor-
movanost a sdileni konkrétnich lidskych
pribéhd. | proto jsme do programu za-
radili silny dokument Kuba a Aljas-
ka, ktery promitame v sobotu 28. 3. od
19:00 v Hotelu Academic. V dobég, kdy se
pozornost svéta Casto presouva k dal-
§im udalostem, povazujeme za dalezité
pripominat, co se na Ukrajiné déje a jak
hluboky dopad ma valka na kazdoden-
ni Zivot Llidi.

Snimek sleduje dvé mladé ukrajinské
paramedicky, které slouzi pfimo na fron-
té a poskytuji prvni pomoc zranénym vo-
jaklm i civilistim. Film neukazuje val-
ku jako abstraktni geopoliticky stret, ale
jako kazdodenni realitu odvahy, vyCerpa-
ni, soudrznosti i krehkosti. Prinasi zen-
skou perspektivu konfliktu a pripomina,
Ze obrana zemé neni jen otazkou zbrani,
ale i solidarity a lidskosti.

Po projekci bude nasledovat debata
s novinarem Ondrejem Soukupem, dlou-
holetym zahrani¢népolitickym reporté-
rem a analytikem postsovétského prosto-
ru pasobicim v Ceském rozhlasu. V&fime,
Ze diskuse nabidne pohled na Sirsi kon-
text valky, aktualni vyvoj i odpovédi na
otazky, které si dnes mnozi z nas kladou.
Soucasti vecCera bude také vystoupeni
tanecniho souboru Jinotaj pod vedenim
Markéty Pucové. Tanecnice predvedou
choreografii Pisen pro ni inspirovanou
tématem uprchlictvi, kterd byla v lon-
ském roce ocenéna a vybrana k repre-
zentaci StredocCeského kraje i naseho
mésta na celostatni prehlidce scénic-
kého tance mladeze a dospélych. Umé-
lecké zpracovani tématu nuceného od-
chodu z domova citlivé doplni filmovy
i diskusni program a pripomene, Ze val-
ka zasahuje miliony lidi daleko za hra-
nicemi bojisté.

NASLOUCHEJIME S LEKARI

BEZ HRANIC

V nedéli 29. 3. od 14:30 v Hotelu Aca-
demic promitneme silny film Hlas Hind
Radzab. Snimek zaznamenavé skutec-
ny incident z Pdsma Gazy prostrednic-
tvim autentickych telefonatd - vletné
zoufalého volani malé divky uvézné-
né s rodinou pod palbou - a kombinu-
je je s hranymi scénami, které priblizuji
kontext udalosti. Film ziskal vyznamna

mezinarodni ocenéni a kritickd uzna-
ni a prin asi naléhavé svédectvi o na-
déji, bezmoci a lidském utrpeni. Otevi-
ra hlubsi reflexi témat, kterd presahuji
zpravodajstvi a dotykaji se nasi spolec-
né odpovédnosti.

Po projekci probéhne debata se Sta-
nislavem Havlickem, ceskym farma-
ceutem a humanitarnim pracovnikem
Lékara bez hranic, ktery od roku 2016
podnikl radu misi v krizovych oblastech
vCetné JiZzniho Sudanu, Bangladése, Je-
menu ¢i Palestiny. Jeho zkuSenosti na-
bizeji konkrétni pohled na to, co zname-
na poskytovat pomoc primo v krizovych
oblastech a pro¢ je ddleZité naslouchat
lidskym osuddm v situacich, které pre-
sahuji pouhé statistiky. Diskusi bude
moderovat Nikola Kanovska Tenevova,
tiskova a eventova koordinatorka ceské
kancelare Lékarl bez hranic.

ZAKONCEME FESTIVAL SE
DVEMA VACLAVY

Na zavér letoSniho rocniku Jednoho
svéta promitneme dokument 80 roz-
licenych novinaFl - madarsko-ces-
kou koprodukci, kterd mapuje boj no-
vinard za nezavislost ve stiedni Evropé.
Snimek sleduje, jak v roce 2020 doslo
v Madarsku k ovladnuti jednoho z nej-
vyznamnéjSich nezavislych redakcnich
tymG a jak novinari Celili tlaku autori-
tarského rezimu. Zaroven otevird Sir-
Si diskusi o roli médii, hodnoté prav-
dy a svobodé slova v dnesni dobé - tedy
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o tématech, kterd rezonuji za hranice-
mi Madarska a dotykaji se i nas. Pro
tuto projekci jsme pozvali dva vyznam-
né muze Ceské zurnalistiky, ktefi do-
kazi otazky nezavislych médii zasadit
do domaciho kontextu. Jako host vy-
stoupi Vaclav Moravec, redaktor, vyso-
koSkolsky pedagog a moderator zndmy
svym dlouholetym pdsobenim v des-
kych verejnopravnich médiich. Vedle néj
do diskuse usedne Vaclav Dolejsi, no-
vinar Seznam Zprav a spoluautor pod-
castu Vlevo dole, ktery se vénuje doma-
cim i zahraniénim politickym tématim
a reflektuje, jak média ovliviuji verejné
minéni.

Zavérecny vecer bude prilezitosti ote-
vrit dialog o tom, proc€ je svoboda tisku
jednim ze zkladnich piliFG demokra-
tické spolecnosti a jakou roli v ni hraji
média. V dobé, kdy je diskuse o pravdé
ainformacich ¢im dal vice polarizovana,
nabizime prostor pro rozhovor, ktery ma
hloubku i relevanci.

Kompletni program, zajimavosti o fil-
mech, aktualni informace i kontakty na
nas najdete na nasem Facebooku: Jeden
svét Roztoky a Instagramu: jedensvetr.

Dékujeme véem partnerdm, spolu-
poradateldm, dobrovolnikim a dobro-
volnicim, bez kterych by to vSe jedno-
duse nebylo mozné. Jmenovité alespon:
meésto Roztoky, Letisté Praha, a. s.,
Stredoceské muzeum, Vratislavka Café,
Husiv shor, Hotel Academic, Unéticky
pivovar, Karaskovy limonady, kavarna
Kofiii a spolecnost Daktela s.r.o.

NA FILMOVE ZAZITKY S VAMI SE TESi
IVANA VRANKOVA, SONA STARA,
MONIKA SEIDLOVA A KAREL KROPACEK

Vstupenky je mozné jiz nyni zakoupit
online na GoOut.net
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Program festivalu Jeden svét

Drobna nehoda

Jafar Panahi
Francie, irén, Lucembursko / 2025 /103 min.

Nahodou usly$eny zvuk vraci Vahidovi
tryznivé vzpominky na sadistického
mucitele. Srdce uz roztaci touhu po
odplaté, ale svédomi tise volé po dalsich
dikazech. Brilantné vypointované drama
Dzafara Panahiho naléhavé promlouva

o otézkéach viny a odpovédnosti.

©25/319.00 Vratislavka Café

Zahajeni festivalu

Co s Pétou?
Martin Trabalik
Ceska republika / 2025 / 85 min.

Intimni portrét vztahu otce a syna

s poruchou autistického spektra
zachycuje naro¢nost i silu kazdodenni
péce. Souc¢asné odhaluje limity systému,
ktery prili§ asto spoléha na obéti druhych.
©26/319.00 Hotel Academic

Hoststvo: Martin Trabalik,

Barbora Sala¢ova a Lubos Vaculik (Nautis)

PFi zemi

Tomas Elsik

Ceska republika / 2025 / 83 min.

Clovék miize mit v pfirodé roli ochrance
iinvazivniho prvku. Zatimco ochranar
Pavel svou ¢innosti usiluje o zaplaseni
environmentdlniho Zalu a splynuti

s krajinou, Klara je na stopé travi¢i ptactva.

©27/317.00 Hotel Academic
Hostka: Lucie Hoskova (CSO)

Spolu svareny

Anastasiya Miroshnichenko
Belgie, Francie, Nizozemsko / 2025 / 96 min.

Sediva socialni realita dnesniho Béloruska

se jiskfivé snoubi s archetypalnim pribéhem

o dospivani a hledani nezavislosti. Dokaze
mlada svéarecka poslepovat chmurné
kousky své minulosti a rodiny zpét k sobé?

@ 27/319.00 Vratislavka Café

Koexistence, vole!

Amber Fares
Francie, USA /2025 / 95 min.

Komicka Noam Shuster-Eliassi vytahuje do

boje s predsudky viici palestinskému lidu.
Jeji zbrani je mikrofon, odvaha a humor.
Dokaze vsak izraelské celebrita zménit
stand-upem vlastni spolec¢nost?

@ 27/319.30 Hotel Academic

Rebelska raperka
zKyrgyzstanu

Leigh lacobucci

Svycarsko / 2025 / 65 min.

Zere je rebelka, ktera Ceffi stojaté vody
kyrgyzského patriarchatu. Svou hudbou
a vystupovanim upozornuje na alarmujici
stav prav divek a Zen v zemi, kde je jim
predepsano tise sedét v kouté.

vhodné pro mladez

©28/314.00 Zamek - Historicky sal

Nebezpecné hry: Roblox
aMetaverzum

Ann Shin

Kanada /2024 / 79 min.

Herni platforma Roblox je digitalni svét
uréeny primarné détem. Skryva ale

extremismus, rasismus i sexualni predatory.

Tri teenagerky se rozhodnou poukazovat
na tato rizika a bojovat za vétsi bezpeci

v digitalnim svété.

vhodné pro mladez

@ 28/315.30 Hotel Academic

Host: Kamil Luzar

Zemeé prvnich
Chase Joynt
USA /2025 / 93 min.

Sarah McBride je prvni oteviené
transgender politicka usilujici o kfeslo

v Kongresu USA. Jeji historicka kandidatura

je ale lemovana transfobnimi Utoky
a medialnim tlakem.

@ 28/315.30 Zamek - Historicky sal
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Kuba a Aljaska

Yegor Troyanovsky
Ukrajina, Belgie, Francie / 2025 / 93 min.

Kuba a Aljaska narukovaly jako paramedicky

na frontovou linii u ukrajinského Charkova.
Humor a prételstvi jim pomahaji udrzet si
v tézkych bojich viru ve vitézstvi.

©28/319.00 Hotel Academic
Host: Ondrej Soukup
Tanecni vystoupeni souboru Jinotaj

Projet pres prekazky

Sara Khaki, Mohammadreza Eyni
Kanada, Némecko, Chile, iran, Nizozemsko,
Katar, USA / 2025 / 94 min.

Charismatickd Sara Zije v iranské
vesnici, kde je zvolena prvni zenou do
zastupitelstva. Konzervativni spole¢nosti
si nekompromisné brazdi cestu se svou
motorkou a odhodlanim bojovat za
préva Zen a déti.

©28/319.00 Vratislavka Café

Reky lasky proud

Barbora Hollan
Norsko /2025 / 90 min.

Mariann Seether je jednou z nejznaméjsich
norskych kajakarek. Jeji Zivot naplriuje jak
jizda na divoké vodé, tak dvé malé déti
Benjamin a Saga. Po Ctyricitce se Mariann
rozhodne skloubit rodinu s timto
extrémnim sportem.

vhodné pro mladez

©29/314.00 Zamek - Historicky sal
Hostka: Pavlina Kodadova

Jeden svét pro rodiny

Pasmo tri kratkych dokumentérnich

snimkd. Po kazdém filmu pracuje

s détmi zkusena moderatorka.

Délka: cca 1,5 hod.

@ 28/310.00 Vratislavka Café
Jools tanci: Odpust: Game over

® 29/310.00 Vratislavka Café
Svét, ve kterém Ziji; KaZzdy ma své tempo;
Ela skace salta

Hlas Hind Radzab

Kaouther Ben Hania
Francie, Tunisko / 2025 / 90 min.

Dobrovolnici Cerveného ptilmésice pfijimaji
tistiové volani. Sestileta divka uvizla v auté
pod palbou v Gaze a prosi o zachranu.
Zatimco se ji humanitérni pracovnici snazi
udrzet na lince, délaji vSe, co je v jejich
silach, aby k ni dostali sanitku.

©29/314.30 Hotel Academic

Host: Stanislav Havlicek (Lékafri bez hranic)

Draha ze Sarajeva

Ryan Sidhoo
Bosna a Hercegovina, Kanada / 2025 / 91 min.

Coming-of-age dokument z Bosny

a Hercegoviny o tfech mladych klucich,
ktefi bojuiji za svUij olympijsky sen a $anci
na lepsi Zivot.

vhodné pro mladez

©29/315.00 Vratislavka Café

80 rozlicenych novinart

Andras Foldes, Anna Kis
Ceska republika, Madarsko, Némecko, Dansko,
Norsko /2026 / 94 min.

Madarské vladé se podafilo ovladnout
jedno z nejvyznamnéjsich nezavislych
médii v zemi, server Index.hu. Novinafi se
brani véemi dostupnymi prostiedky, Celi
ale systému, ktery nehraje fér
©29/318.00 Hotel Academic

Hosté: Vaclav Moravec a Vaclav Dolejsi

Zpivani, opékani a neformalni
povidani s tymem Jednoho svéta
v Roztokach.

@ 27/3 21.00 Vratislavka Café

Sledujte nas na sitich

ﬂ Jeden svét Roztoky

©) jedensvetr




ZIVOT VE MESTE

ZPEV PTAKA ROKU 2026 BRZY ROZVESELI
| ROZTOCKE ZAHRADY

Nebude to trvat dlouho a v roztockych zahradach zazni libozvucny zpév letosniho ptaka roku.
Ceska spolecnost ornitologicka (€S0) jim vyhlasila pénici éernohlavou.

taka roku vyhladuje CSO ne-
pretrzité jiz od roku 1992.
Toho letodniho (pénici Cer-
nohlavou) ma CSO ve svém
logu - udélenim cestného titulu tak
chce upozornit na sté vyroci organi-
zace, kterad se od svého vzniku v roce
1926 nepretrzité vénuje ochrané ptaka.

Pénice ¢ernohlava, lidové zvana cer-
nohlavek, svym melodickym flétno-
vym zpévem kazdé jaro oZivuje nase
lesy i zahrady, ty roztocké nevyjima-
je. Zcela po pravu ji radime mezi nase
nejlepsi zpévaky. Ostatné, pustte si jeji
zpév pres QR koéd nize. Druhovy nazev
cernohlavd odkazuje k cerné Ccepic-
ce samce, zatimco samice ma temeno
hlavy rezavé hnédé (viz foto). PrestoZe
patri mezi hojné druhy, eli pénice Cer-
nohlava radé hrozeb, véetné pretrvava-
jiciho nelegalniho lovu ve Stredomofri.

Pénice u nas travi zhruba pal roku -
prilétd na konci brezna a v zari vétsi-
na populace mifi do zimovist ve Stre-
domori. S postupujicim oteplovanim
se nékteri jedinci pokouseji ojediné-
le prezimovat i ve stredni Evropé véet-
né Ceska.

Pénicim mdlzeme pomoci tim, Ze
se budeme zodpovédné starat o nase
zahrady, parky i krajinu. Béhem hniz-
déni potfebuje pénice dostatek hmy-

zu, kterym krmi mladata. Jeho vyskyt
podpoFfime tim, Ze se vyhneme pou-
Zivani pesticidl, nechame &ast trav-
niku neposecenou a poskytneme mu
Ukryt a misto pro prezimovani, na-
priklad ve formé hromady listi nebo
starych vétvi. Pro pénice jsou dulezi-
té také stromy a kere, které jim po-
skytnou Ukryt i prilezitost pro hniz-
déni a béhem léta nabidnou potravu
v podobé riznych plodd a ovoce. Oce-
ni napriklad plody bezu, stfemchy,
tisu, brectanu nebo rybizu.

Udilenim cestného titulu ptak roku
upozorfiuje CSO na zajimavé pta-
¢i druhy Zijici kolem nas a vybizi ve-
rejnost k jejich sledovani a praktické

ochrané. Zaroven tim podnécuje za-
jem lidi o ptactvo a prirodu obecné.
Seznamy vSech 35 dosavadnich ptakd
roku naleznete na http://www.birdlife.
cz/ptak-roku, kde si mGZete také stah-
nout ¢asopisy jim vénované.

Nahravku melodického zpévu cer-
nohlavka najdete pres tento QR kod.

LUCIE HOSKOVA
INZERCE
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UKLIDME CESKO, UKLIDME ROZTOKY

V sobotu 28. biezna 2026 se Roztoky opét zapoji do nejvétsi dobrovolnické akce Uklidme Cesko.
Po celé republice se tisice lidi pusti do boje s cernymi sklddkami a drobnym neporadkem v prirodé,
parcich i ulicich - a my v Roztokach nebudeme chybét!

azdy rok se k této iniciati-

vé pripojuje rada roztockych

dobrovolnikl - néktefi orga-

nizuji vlastni skupiny, jini se
pridavaji k tém existujicim. At uz jde
o sousedy, rodiny s détmi, ZS Zdenky
Braunerové i Skolu Sedmihlasek nebo
pratele, ktefi se rozhodnou stravit den
uzite¢né, vzdy je to skvéla prilezitost
nejen k Uklidu, ale i k setkani a spolec-
né radosti z CistSiho okoli.

Neuvéritelné ale je, Zze i po letech
GklidG stale nachazime cerné skladky,
pohazené pneumatiky, o plastovych la-
hvich, lahvich od alkoholu ¢i plechov-
kadch od ndpojd ani nemluvé. Anebo je
to jen o tom, Ze si lidé v pravou chuvili
uvédomi, Ze rezavy ostnaty drat a staré
pneumatiky do krajiny nepatfi - a mis-
to povzdechu ,ach jo” nebo projevu
emoci na socialnich sitich si nasadi ru-
kavice a pusti se do prace.

NA ZACATKU UNORA

Je zvlastni, z kolika svétu se sklada ,.nas svét”. Nékteré jsou bézné a kazdodenni. Jiné se oteviou
jen na chvili, a kdo zrovna nestoji blizko, snadno je mine.

ednim z téch nevsednich je ma-

sopustni obchdzka. Déti i do-

spéli, maskary, které procha-

zeji méstem, zpivaji, vinsuji, jedi
a piji, hraji a tanci. Prijdou k tém, kdo je
pozvou. Zastavi se, roztanéi dim, popre-
ji Stésti a zase jdou dal. ProC by to né-
kdo délal? Pisu jako jedna z téch, kdo
obchlzku hosti - na Levém Hradci, spo-
lu se sousedy. Nékdy je nds osm rodin,
nékdy deset. Kazdy rok chystame drob-
né pohosténi. Babovku, kolaé, ¢aj, kou-
sek masa, trochu néceho ostrejsiho. Nic
velkého. Kazdy prinese néco a co se ne-

sni pfi zpévu a tanci, to dojime potom
v sousedském kruhu.

TésSime se. A jsme trochu ve stresu,
aby byl stll prostreny v¢as a obchlzka
neprisla k prazdnu. Jsme nesvi. Ta hra
je hlucna a bujara, nékdy chvili trva, nez
ji Clovék pFijme. Ale vinSovani se prijima
snadno. Tanec nakonec také. A spolec-
né skakani pro lepsi casy potrebujeme
vsSichni vic, nez si pripoustime.

Letos jsou to tri roky, co zemrela Ji-
tka Ticha. Dala roztockému masopustu
koreny. A letos se levohradecké zasta-
veni odehralo pravé u jeji lipy. U jejich
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JAK SE ZAPOIJIT?

® Pripojte se k nékteré z uklidovych
skupin - nebo si vytvorte vlastni!

® Mésto Roztoky poskytne dobrovol-
nikGm pracovni rukavice a pytle na od-
padky, které budou k vyzvednuti v poda-
telné na méstském uradeé.

® Naplnéné pytle mdZete nechat u mést-
skych kontejnerl na tfidénych odpad
nebo jejich umisténi nahlasit na tsm(@
roztoky.cz ¢i telefonicky na Technické
sluzby mésta Roztoky.

Po Uklidu se casto lidé jesté setka-
ji na malé sousedské posezeni - proto-
Ze dobry pocit z odvedené prace chutna
nejlépe ve spolecnosti.

Dékujeme Technickym sluzbam za
pravidelny odvoz nasbiraného odpadu.

Pridejte se k ndm - at jsou Roztoky
jesté krasnéjsim mistem k Zivotu. Vice
informaci najdete na webu mésta v ka-
lendari akci.

Letos spolek Uklidme Cesko organizuje
také akci ReRekord: ,Vycisti Suplik, zbav
se starého mobilu a vyhraj novy!” MizZe-
te tak poslat svdj stary mobil k recyklaci
a vyhrat novy! Vice na www.rerekord.cz
Tésime se navas! il

MARIE KANTOROVA

kofen( ted lezi ona sama. Kofeny stro-
mu, kofeny tradice, koreny, které se ne-
vytraceji s jednim lidskym zivotem. Jitka
nam bolestivé chybi. A zaroven je radost
vidét, ze to, ¢emu dala vzniknout, roste
dal. V tom mumraji hlast je ten jeji sly-
Set docela jasné.

Obchdzka chodi Roztoky roky. Nékdo
ji zaziva opakované, nékoho neldka, pro
jiné je to prilis velky krok do nezndma.
Maskary jsou bujaré a veselé, ale pod
barvami a smichem je citit Zivot a smrt.
Konec a zacatek. Néco prastarého, co se
vraci, jako kdyZ se po generace prosla-



ZIVOT VE

pavaji stejné cesty krajinou. Ne kazdy ci zimy, kdy je tma dlouhd a chlad za-
do toho svéta vstoupi. Ne kazdého oslo-  1éz4 pod k(Zi, projde méstem obchlzka
vi. A to je v poradku. se zpévem, vinSovanim i symbolickou

PiSu to jako podékovani za to, Ze ta- smrti. A pfipomene, Ze pod zemi uz tise
kové svéty existuji. Ze se nékdy protnou  pracuji kofeny. A Ze po zimé, pomalu
s tim nadim kaZdodennim. Ze na kon-  a jist&, prichazijaro. i ZUZANA SRUMOVA

ADIKTOLOGICKA PORADNA V ROZTOKACH

Privadét do naseho mésta odborniky, kteri dokazou pomoci v nelehkych Zivotnich etapach, povazuiji za klicovou
soucast péce o obcany. 0d brezna proto v Roztokach spoustime pilotni projekt adiktologické poradny.

Z do konce srpna budou konzultace pro nase ob-  skytovat informace, pouze pokud o né ma klient zajem.
Cany zcela bezplatné a anonymni. Setkani budou Pokud prichazi vice osob, objevuje se nékdy obava, ze adikto-
probihat po pfedchozi domluvé na adrese Havlic-  log bude stat na strané jednoho z nich. To se nedéje. Adiktolog je
kova 713. Pokud citite, Ze potrebujete radu nebo  nezavisly a neni na nici strané. Jeho Ukolem je vytvorit bezpecny
podporu, muZete se ozvat na e-mail: adiktolozka@gmail.com;  prostor pro véechny z(¢astnéné.
tel.: 735751 468.
V poradné bude plsobit adiktolozka Michaela Jelinkova.  Co je$té chcete na zavér naseho rozhovoru étenartim sdélit?

Pozadala jsem ji, aby ndm v nasledujicim rozhovoru pribli-  Byla bych rada, aby obyvatelé Roztok nevahali sluzbu vyuzit, po-

Zila, s &im v8im se na ni mGZeme obratit a jak vlastné tako-  kud budou mit pocit, Ze by pro né mohla byt uZite¢na. Témata

va navstéva probiha. spojend se zavislostnim chovanim se mohou v pribéhu Zivota
dotknout kohokoliv. Pokud ma kdokoliv zajem o konzultaci, at se

Co si mame predstavit pod pojmem adiktolog? na mé nevaha obratit.

Adiktolog pracuje s lidmi, ktefi se potykaji se zavislostnim Dékuji vam za rozhovor a doufam, Ze vase cinnost bude pfi-

chovanim. Nejde jen o drogy. Patri sem i alkohol, léky, ha-  nosem vSem tém, ktefi se na vas obrati. I

zard, nadmérné uzivani technologii, ale také dopady na ro- VLADIMiRA DRDOVA

dinu a blizké okoli. U nas se adiktologie studuje v Praze na PREDSEDKYNE SOCIALNI KOMISE

1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. V praxi se pak pohybu- A VEDOUCI SKUPINY PREVENCE

jeme v oblasti prevence, poradenstvi, [écby, doléCovani atd.

Musi uz byt clovék presvédceny, Ze chce se zavislosti pie-
stat, aby mohl prijit?

Nemusi. Casto prichazeji lidé, ktefi si nejsou jisti, jestli maji
problém, nebo jen chtéji situaci probrat s nékym nezauja-
tym. Nékdy jde jen o rozhovor, ziskani informaci nebo ujas-
néni si, co vlastné ¢lovék chce a nechce. Spolecné se divame
na situaci z rGznych UhlG a dal$i kroky vZdy vychazeji z toho,
co si preje samotny klient.

Jak vypada takové setkani s adiktologem?

Jedno setkani trva zhruba 50 minut. Pokud prijde vice lidi,
napriklad daléi ¢lenové rodiny, mize trvat i déle, aby kaz-
dy dostal prostor se k situaci vyjadFit. Spoluprace maze byt
kratkodoba, ale i dlouhodobéjsi, podle potreby.

Na prvnim setkani ma klient prostor fict, co ho privadi.
Spolec¢né se snazime zorientovat v situaci a domluvit se,
jaky dalSi postup by pro néj mohl byt uzitecny. Klient se
mUzZe ptat na cokoliv, na zavislost, mozZnosti léCby, doléco-
vani apod. Stejné tak mohou prijit i blizci, a to bud spolec-
né, nebo samostatné.

Z ceho mivaji klienti obavy pred prvnim setkanim?
Casta je obava, e budou hodnoceni nebo souzeni. Ta je ale
zbytecna. Zavislost vnimam jako nemoc, ne jako selhani.
Mym cilem neni nikoho soudit nebo hodnotit, ale porozu-
mét tomu, v jaké situaci se klient nachazi, a hledat spolec-
Lidé se také obavaji toho, Ze dostanou hromadu rad, co
maji délat. PFitom nejvétsim odbornikem na svij Zivot jsou
vzdy oni sami. Proto je pro mé dulezité vic naslouchat a po-
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DEKUJEME ZA ROZTOCKY MASOPUST

| letos se nam to podarilo. Spolecnymi silami jsme se postarali o to, aby letosni roztocky
masopust opét vznikl, propojil mistni i prespolni a byl opét carokrasny.

orunou s kostatky byla le-

tos korunovand Magdalena

Klinkerova, stala se tak kra-

lovnou Vometackou. Se svou
druZinou Vometacek vedla privod od
Vltavy méstem a spolecné s trimetro-
vym Vometlem vymetly ze véech koutl
a stran vSechno Spatné a zlé. | pocasi
se nakonec vydarilo - i za néj dékuje-
me, protoZe predpovédi predpovidaly
vSechno, jen ne sucho. To nakonec ku
radosti véech organizatord i Gcastni-
kd zavladlo, papirové masky tak neroz-
mokly, ani maskary se nebrodily po ko-
lena v bahné. Tomu také pomohly Ctyfri
valniky Stépky, misto obvyklych dvou,
které u feky rozvezla technickd ma-
sopustni sekce.

Domy kraslily masopustni vlajky a pra-
vod v Cele s kralovnou se letos vydal na-
horu nadi milou, jen pro privod autdm
zavrrenou, serpentinou. Diky tomu se do-
staly na dohled ¢elo i samotny konec pri-
vodu a jeho sila se zobrazila v plné kra-
se. A kdyzZ se pak u kostela setkaly ruce
tisicovky maskar ve spole¢ném kolovém
tanci, byla tu opét ta pradavna sila po-
spolitosti a radosti. A tancilo se i vecer
v Sapitd, kde se mohly maskary sbratrit
a spolecné pobyt bok po boku.

OBCHUZKA NA YOUTUBE

Velkému privodu o tyden dFive pfedcha-
zela nade mila obchdizka po mistnich do-
macnostech, kdy mensi privody maskar
chodily k pfedem domluvenym souse-
ddm vSeho dobrého povinovat, zazpi-

vat a pozdravit. | letos obchlizka maskar
koncila na Holém vrchu setkanim s pra-
vody unétickymi i suchdolskymi, ritual-
nimi tanci propojila a udrzela tradici se-
tkani se se sousedy i prespolnimi.

K obchlzce se letos pridal doku-
mentarista Tomas Princ, ktery stoji
za cenénym pocinem Humans of Pra-
gue. Letos svij projekt ozivil na svém
YouTube kanale, kde nové prinasi do-
kumentarni filmy o sousedstvi. O roz-
tocké obchlzce vznikl niterny, citlivy
dokument s nazvem ,Kdyz masopust
spojuje sousedy”. Podivejte se na néj.
A treba rozsirte napresrok roztocké
domacnosti v obchlzce!

A CiM TO, ZE TO ZASE
VSECHNO VZNIKLO?

| letos se podafilo propojit energii sto-
vek dobrych dusi, mistnich i prespol-
nich, mladych i starych, amatérd i pro-
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fikd mnoha obor(, ktefi se zapojili do
priprav, pomoci na misté Ci uklidu. | kdyz
jesté vsechny prijmy a vydaje nemame
dopocitané, jedno uZ je jasné - zasek
v rozpoCtu se podarilo zacelit. Obrovské
mnozstvi dobrovolnické prace prodejcl
na stancich, ochotnych pekarek a pekari
a dalSich dobro-pozic vygenerovalo pfri-
jmy, které pomohly masopust ufinanco-
vat. K tomu se pridalo 95 individualnich
dérct do shirky na Darujme.cz, kde se
nam na masopust podarilo vybrat témér
118 tisic korun. DalSi dary poskytli mistni
podnikatelé a zastupci firem. VSem moc
dékujeme!

Diky podpore firmy K2M, kterd nam
dala dar v podobé bezplatného tisku,
jsme mohli usporadat venkovni vysta-
vu velkoformatovych bannerl historic-
kych masopustnich fotek.

Dékujeme za zapujéeni louky Povodi
Vitavy, COV Roztoky a VUAB za umoz-
néni prljezdu aredlem, Technickym
sluzbdm mésta Roztoky za vyjimecnou
péci a spousté dalSim roztockym i pre-
spolnim drobnéjsim darcim. Véem do-
hromady patfi jedno velké diky!

Vsem do Roztok dékujeme, Ze o ten
nas masopust s nami pecujete! i

MARKETA KRATOCHVILOVA,
SDRUZENI ROZTOC

A jak to bude pristé?

Obchiizka pro roztocké domacnosti

nejspise 21. ledna 2027
Roztocky masopust
7. Gnora 2027
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VZPOMINKY PAMETNIKU Z ROZTOK A OKOLI 0Z13i

Ve stfedu 1. dubna od 16 hodin se v kongresovém sale hotelu Academic v Roztokach uskutecni slavnostni
prezentace projektu PFib&hy nasich sousedu, pfi které déti pribliZi divakiim vzpominky sedmi pamétnikd z Roztok,
Horoméric, Velkych Prilep a Prahy-Suchdolu, jejichZ Zivoty vyznamné ovlivnily déjinné udalosti 20. stoleti.

o projektu Pribéhy naSich

sousedd v Roztokach a oko-

i se zapojilo sedm Zzakov-

skych tym0 pod vedenim
svych uditeld ze ¢tyr zakladnich $kol —
StyFi tymy ze ZS Zdenky Braunerové
(Roztoky), a po jednom tymu ze Z5 Vel-
ké PFilepy, ZS HoroméFice a ZS Miko-
l48e AlSe (Praha-Suchdol).

V prabéhu Sesti mésicd zaci a zaky-
né sestavili dokumentaristické tymy,
v ramci workshopu se naucili, jak vést
rozhovor s pamétnikem a jak ho nata-

Cet, nasli si pamétnika, kterého navsti-
vili, jeho pribéh zaznamenali a nasled-
né vytvorili pod vedenim lektord vlastni
dokumentarni dila (¢tyri animace, dvé
rozhlasové reportdze a jedna videore-
portaz), kterd odborné i Siroké verej-
nosti predstavi pravé na slavnostni pre-
zentaci prvniho dubna.

Roztocké tymy zpovidaly napriklad
Stanislava Bolonského, byvalého sta-
rostu Roztok a redaktora ¢asopisu Od-
raz, ktery stal u zrodu Obcanského fora
v Roztokach, nebo Helenu Kantorovou,

manzelku Ladislava Kantora, zpévacku
spojenou predevsim s vokalni skupinou
C & K Vocal a érou divadla Semafor. Roz-
toky se do projektu zapojily jiz popaté.

V rdmci slavnostniho podvecdera od-
borna porota, ve které bude zastoupen
historik, novindr a pedagog, posoudi
zpracovana dokumentarni dila Zaka i je-
jich prezentaci pred publikem. Prezenta-
ce je pristupna verejnosti.

Zakovské dokumenty budou dostup-
né na www.pribehynasichsousedu.cz.
Akce probiha diky financ¢ni podpore més-
ta Roztoky, obci Velké Prilepy, Horomé-
fice a MC Praha-Suchdol. Dékujeme
také sponzorim Bio Oko, Nakladatel-
stvi Argo, DELPRA, spol. s . 0., Vratislav-
ka Café, Andélské dobroty, Café-Mlynek
a Jenom kytky. i

0 PROJEKTU

V roce 2025 se do projektu Pribéhy
nasich soused v celé CR zapojilo
845 Skol s vice jak 4300 zaky a studen-
ty, ktefi pod vedenim 906 uéitell zdoku-
mentovali v 961 tymech témér tisic
pamétnickych pFibéhd.

Cilem pritom nebylo zapojit jen elitni
skoly a nejnadanéjsi zaky, ale
zpristupnit touto formou moderni déjiny

a patnactiletych 2aku a studentd.

CO SE CHYSTA VEDLE BRAUNEROVA MLYNA?

V sousedstvi Braunerova mlyna pripravuje Stredoceské muzeum novou podobu dlouha léta
zanedbavaného starého sadu. Verejnost se docka nové relaxacni zony.

ozemek o rozloze 1309 m?,
ktery ma instituce pronajaty na
13 let, projde postupnou revita-
lizaci a proméni se v prirodné
ladénou odpodinkovou zénu s charakte-
rem malého lesoparku.
Cilem projektu je kultivovat prostor
u vstupu do Tichého udoli, zprijemnit
okoli muzejniho aredlu a nabidnout na-
vitévniklm i mistnim obyvateldm klidné
misto k posezeni a relaxaci. Nové upra-
vena plocha zaroven umozni pohodlnéj-
Si pristup k Ateliéru Zdenky Braunero-
vé primo z parkovisté a prirozené propoji
areal muzea s okolim.
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Pozemek bude slouzit také pro drobné
doprovodné programy navazujici na vy-
stavy a expozice, a to bez vystavby ja-
kychkoli pevnych staveb. Udrzbu zele-
né i pravidelny Uklid zajisti zaméstnanci
muzea. Na financovani revitalizace se
podilelo také mésto Roztoky.

Verejnosti se novy odpocinkovy pro-
stor otevrre soucasné s otevrenim Ateli-
éru Zdenky Braunerové a bude pristup-
ny vzdy v oteviracich hodinach muzea.

JANA KLEMENTOVA, F{EDITELKA
STREDOCESKEHO MUZEA
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STEZKA CENKA RYZNERA A KELTSKY TELEGRAF

Ti, kdo chodi na prochazky s pejskem nebo i bez pejska, cyklisté nebo nahodni navstévnici, prosté
vsichni, kteFi navstivi oblast Holého vrchu, si nemohli nevsimnout, Ze na louce nad oveckami néco vznika.

esté pred koncem minulého roku tam byla umisténa

pribyly dvé masivni, originalni sestavy lavic a stold.

VSe bylo umisténo na stérk, pozdéji Stérkovy travnik.
V nejblizSich dnech bude umisténo jesté ohnisté. Takto bude
toto odpocinkové misto stezky z velké ¢asti hotovo.

Bude schazet kyvadlo, originalni herni prvek pro déti i do-
spélé, na které jsme dostali dotaci od Letisté Vaclava Hav-
la, a informacni tabule, které budou umistény na nékolika
mistech stezky a které maji popisovat praci roztockého ar-
cheologa Cenka Ryznera a jeho nalezy v této lokalité. To véak
bude soucasti vybérového fizeni, které vypisuje mésto na ce-
lou stezku. Ta ma zacatek v Tichém Gdoli a konec v Unéti-
cich a zahrnuje i détské hristé s archeologickym piskovis-
tém v oblasti Dubecnice a chodnik, ktery propoji Dubecnici
s Tichym Udolim. Stanovisté na Holém vrchu je tedy druhou
zastavkou stezky Cefika Ryznera (po Gnétickém pamatni-
ku, ktery vznikl daleko dFive) a rdda bych vas na néj pozvala
dne 21. bfezna v 19 hodin. Pravé zde chceme letos uspora-
dat Keltsky telegraf.

KELTSKY TELEGRAF

Smyslem Keltského telegrafu je propojit mista v krajiné po-
moci svételného signalu. Navazuje tak na pradavnou tech-
niku vyuZivajici ohfiid k pfenosu zprav z kopce na kopec.
V Evropé, a tedy i u nas, jej k dokonalosti dovedly keltské
kmeny a vyuzivalo se ho jeSté ve stfedovéku, kdy na vrchol-
cich kopcd vyrostly strazni hrady a tvrze. Pomoci ohné se
i my chystame navzajem propojit s jinymi kopci.

Letos se tedy sejdeme na nové vybudovaném odpocinko-
vém misté stezky Cerika Ryznera - zhruba 200 metrd od vy-
silae, smérem k Unéticim. Sraz je v.19 hodin a v 19:15 do-
jde k zapaleni ohné.

Zveme vsechny, ktefi hraji na jakykoliv hudebni nastroj,
kteri radi zpivaji a také ty, ktefi si pfijdou jen opéct burty.
Prijdte si s ndmi zazpivat, zahrat a podivat na pradavnou
komunikaci mezi kmeny a zazit neopakovatelny romanticky
vecer v naruci nocni krajiny. il EVA SODOMOVA

Radkova inzerce

) Oprava Zaluzii - vyména vodicich lanek - nové Zaluzie -
rolety - rolety den/noc - sité proti hmyzu sefizeni oken.
Tel.: 733720950, pavel.jancildemail.cz

) Zaluzie, rolety, sité proti hmyzu - vyroba, montaz, opravy;
www.har.cz, tel.: 777 208 491 - Jifi Trcka

b Sludna Ukrajinka hled4 pronajem neprichoziho pokoje.
Roztoky a okoli. Piste SMS na tel.: 775903 783

) Jarni plavani kojencd a batolat od 6 mésici s rodici a baby
clubem Nessie na bazénu Via Vestra v Roztokach. Vice info
na www.babyclub-nessie.cz nebo na tel.: 731209895

b DETSKY KLUB ZELVA vas zve na DEN OTEVRENYCH
DVERI - v pondéli 30. bi'ezna se na vas budeme t&$it v nasi
koliéce (pro déti od jednoho roku). Vice informaci o klubu
najdete na: www.zelvicka-roztoky.cz
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ZIVOT VE MEST

STOJIME ZA PREZIDENTEM

V nedéli 15. unora zaplnilo Tyrsovo nameésti v Roztokach zhruba 450 lidi, kteri podpofrili
vyzvu iniciativy Milion chvilek pro demokracii s nazvem ,,Stojime za prezidentem®.

eslo véak jen o podporu hla-
vy statu, ale predevsim o vy-
jadreni podpory demokracii,
sludnosti, svobodé, neza-
vislym médiim, respektu k pravidlim
i solidarité s Ukrajinou. Roztoky se tak
zaradili mezi 410 mist po celé republi-
ce i v zahranici - od Horniho Kozli pres
Viden aZ po Antarktidu - kde se deseti-
tisice lidi spojily, aby daly najevo, Ze jim
budoucnost zemé neni lhostejna.

0 to silnéjsSi bylo, Ze se akce usku-
te¢nila navzdory nenavistnym Utokdm,
které se pred jejim konanim objevova-
ly na socialnich sitich. U&ast aktivnich
spoluobcant i celkova atmosféra akce
ukazala, Ze odhodlani a ob¢anska anga-
Zovanost maji v Roztokach pevné misto.

Setkani mélo zaroven i sv{j pFiroze-
ny roztocky sousedsky rozmér. Den po
masopustu se dojidaly klobdsy a ko-
la¢e, u ohil vonél svardk, hrala kape-
la a zpivalo se. Vznikaly transparenty,
psaly se vzkazy a zaznély proslovy, kte-
ré mohl prednést kdokoli z pFitomnych.

PROJEV VERY ROUBALOVE
KOSTLANOVE

Uvodniho slova se ujala vyznamna ces-

ka disidentka, psychoterapeutka a ¢len-
ka Milionu chvilek pro demokracii - pani
Véra Roubalova Kostlanova, kterd cely
Zivot bojuje za svobodu, lidska prava
a podporu lidi v nouzi. V sedmdesatych
letech spolec¢né se svym manzelem po-
depsala Chartu 77 a aktivné se zapojila
do disidentského hnuti proti komunistic-
kému rezimu, pficemz Celila Sikané StB
i perzekuci. Po sametové revoluci se vé-
novala praci s uprchliky a dlouhodobé se
jako psychoterapeutka zaméruje na pra-
ci s traumaty, migraci a mezigenerac-
nim prenosem utrpeni. Jeji zkusenosti
z disentu i terapeutické praxe prinase-
ji inspirativni a hlubokou perspektivu do
dnesnich spolecenskych vyzev.

PODEKOVANI

Velké podékovani patfi vSem, kdo se
na pripravé a pr@béhu podileli. Za ce-
lou akci stala predevsim lvana Vran-
kova, spolecné se Zuzanou Srdmo-
vou, Sonou Starou, Monikou Seidlovou
a s podporou mésta Roztoky. O hudeb-
ni doprovod se postarala kapela sloze-
na z roztockych pratel: Vesny a Martina
Humplovych, Libora a Blanky Pekarko-
vych, Sasi Roubalové a Jana Skruzné-

2]

ho. Fotografie poridil Jakub Soucek.
Diky patri také starostovi Jaroslavu Dr-
dovi, Michaelu Hodkovi, Zuzané Broklo-
vé, Blance Pekarkové, Andule Kaucké,
Monice Humplové, Michaele Haliko-
vé, Mikymu Skruznému, Janu Hedlo-
vi, Radkovi Fenésovi i dalSim ochotnym
pomocnikim a pomocnicim. Pomohli
dobrovolni hasic¢i pod vedenim Reného
Smida, Technické sluzby mésta Rozto-
ky, technicka sekce Roztoce i lidé, kteri
se prosté zastavili a nabidli ruku k dilu.
Pravé ochota pomoci - pfi stavéni, or-
ganizaci i zavérecném uklidu - je za-
kladem kazdé vydarené akce i zdravé
obcanské spolecnosti. Dékujeme!

IVANA VRANKOVA A ZUZANA SRUMOVA

A pokracujeme dal:

v sobotu 21. brezna v 15 hodin se
potkame na prazské Letné.
Pridejte se a ukazme spolecné,
Ze v mistnosti je lev - nejsme
v tom sami.

Podpis je mozné pripojit na:
www.stojimezaprezidentem.cz,
pro vice informaci sledujte:
www.milionchvilek.cz.
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Z1J1 MEZI NAMI

Dne 24. 2. 2026 jsme si pripomenuli ctvrté vyroci zahajeni ruského Gtoku na Ukrajinu. Konflikt, ktery byl
vhimany jako vzdaleny, ale stal se kazdodenni realitou. Valku, ktera rozdélila staty, rodiny i pratele. Presto
existuji pribéhy, které ukazuiji, Ze osobni vztahy mohou byt silnéjsi nez hranice a politika.

eden priklad mame v nasem

mésté. Jsou to sestrenice - jed-

na plvodem z Ruska, ktera zije

v Cesku 10 let, a druha z Ukra-
jiny, ktera prisla do Roztok po zacatku
valky. Mluvi spolu a prateli se i v dobé,
kdy jejich zemé stoji proti sobé. Ob-
ratila jsem se na né s zadosti, aby se
s nami podélily o své Zivotni pribéhy,
kazdodenni zivot, rodinné vazby i po-
hled na budoucnost.

Nataso a Irino, rada bych se vas zeptala,
jaky byl vas vztah pred zacatkem valky?
V détstvi jsme se obcas vidaly v lété,
jednou jsme spolu stravily skoro celé
léto a bylo to opravdu skvélé. Pozdé-
ji Sly nase rodiny kazda jinym smérem.
My jsme zUstaly v Pskové, ale rodina
Natasi se stéhovala z mista na misto,
protoZe tatinek byl ve sluzbach armady
a povolavali ho na rlzna mista Sovét-
ského svazu. Po rozpadu Sovétského
svazu zUstali v Charkové, tedy na Ukra-
jiné. Pak jsme se vidély az v roce 2010
na konferenciv Charkové. Bydlela jsem
u nich v rodiné. Chodily jsme spolu na
prochazky, na kafe nebo na pivo, vy-
ménovaly si nazory. | pres vice nez de-
set let, co jsme se nevidély, mezi ndmi
zUstalo zvlastni spojeni. Kdyz jsme se
loucily, vSichni plakali. Od té doby jsme
byly v kontaktu hlavné pres tatinka Na-
tasi, diky kterému jsme mély informa-
ce jedna o druhé.

Zménila valka néco mezi vami dvéma?
Ano, valka zménila naSe vztahy, ale ne
k horsimu, ale k lepsimu. Dalo by se
Fici, Ze ze sestrenic se staly opravdové
kamaradky. Mame spolecné zajmy, ko-
nic¢ky, pomahame si, v ¢em to jde. Valka
nas opravdu sblizila.

Nataso, v dobé zacatku valky jsi zila
v Charkové. Pamatujes si na okamzik,
kdy ses dozvédéla, Ze valka zacala?

Probudila jsem se asi v pét rano, kdy
zacaly vybuchy. Vibec jsem nechéapala,
co se déje. Ve zpravach zatim nic neby-
lo. Zavolala mi blizkad kamaradka, jejiz
manzel pracuje v ukrajinském hasic-
ském zachranném sboru. Rekla mi, Ze
Rusko napadlo Ukrajinu a bombarduje
Charkov. Nevérila jsem tomu. Zavola-
la jsem do prace a rekli mi, at zlsta-

Eva Sodomova s NataSou a Irinou

nu doma. Pak jsem béZela do obchodu
udélat zdsoby. Méla jsem pocit nesku-
tec¢nosti a bezmocnosti. Musim dodat,
Ze pro nasi rodinu byla velka rana, kdyz
k ndm béhem prvniho tydne pFisli vo-
jaci z Pskova, mésta v severozapadnim
Rusku, odkud pochazi mdj tatinek, ja,
sestra i Ira. Nedokazali jsme pochopit,
jak lidé z naseho rodného mésta mo-
hou bojovat proti ndm. Ten den ndm Ira
napsala z Ceska a fekla, Ze jeji diim je
také nas dim a ze mame prijet za ni do
Ceska co nejdFive. Ale stale jsem ne-
chtéla uvérit, Ze je valka, chtéla jsem
VerFit, ze ten zly sen brzy skondi.

Irino, ty jsi v dobé valky Zila v Rozto-
kach. Jak jsi to prozivala ty?

Pamatuji si ten tyden. Pro mé valka za-
cala o par dni dfiv. Byli jsme na zkous-
ce péveckého sboru v pondéli 21. tno-
ra. Cetla jsem zpravy z Ruska. Putin
rekl, Zze Donbas je rusky a Ze ho Rus-
ko bude branit. Rekla jsem kamarad-
ce, ze bude valka. Nevérila mi. Jako
v transu jsem to opakovala porad do-
kola. Musim priznat, Ze to byla jen slo-
va. Nedokazala jsem si predstavit, co to
bude znamenat.

Ctyfi mésice predtim zemrel mj
manzel. Béhem péti mésicl zemfeli
jeho rodice a potom on. Kdyz zacala val-
ka, bylo mi jasné, Ze nechci, aby nékdo
z mé rodiny byl v nebezpedi. Proto jsem
psala Natase, aby s rodinou prijela.

A jak reagovala Natasa?

Natasa dlouho vérila, Ze valka skondi.
Pracovala v détské nemocnici a bylo ji
tam zapotrebi. Také nikdy necestova-
la tak daleko. Byla jen v zemich byvalé-
ho Sovétského svazu. Proto odjezd od-
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dalovala. Prijela s dcerou az v Cervenci
a podminky byly tézSi nez na zacatku
valky. Cekaly mésic na schvaleni viz.
Béhem té doby nemohly pracovat. Sna-
Zily se toho vyuzit k odpocinku, ale bylo
to velmi stresujici. Baly se, Ze viza ne-
dostanou a budou se muset vratit.

Nataso, bylo tézké mluvit o valce, kdyz jsi
pFijela za Irinou do Ceska?

Bylo na nas vidét, Ze nas téma valky
boli. Ale pfesto vypravim Iriné kruté za-
Zitky z Charkova: O teté, ktera bydli ne-
daleko, ale je to jiz Rusko, a ta si mys-
li, Ze Rusové bombarduji jen vojenské
cile. O tom, jak spadla bomba primo
pfed nemocnici, ve které jsem pracova-
la. Bavime se o vSem a nékdy i dlouho.
Ne, nejsou to hezké vzpominky. Radéji
se bavime o svych rodinach a pratelich.

Jaky byl tvij prvni dojem z Roztok?
Vzpominam si, ze letadla, kterd litaji
nad Roztoky, ve mné vyvolavala strach,
protoZze v Charkové letadla znamena-
la nebezpeli. Také mé strasné vyle-
kala prvni zkouska sirén. Chtéla jsem
béZet do Ukrytu. Ty zacatky byly tézké.
Byla jsem vylekana ze vseho. Ted uz je
to lepsi, ale stale myslim na svou rodi-
nu tam daleko, ktefi musi zit ve strachu
a nebezpedi kazdy den.

Irino, ty jsi Ruska, ktera zije v Cesku jiz
deset let a v Roztokach sedm let. Pro-
to se chci zeptat, jak se chovaji lidé
k tobé? Setkala jsi se s predsudky?
Poprvé jsem se bala predsudk 25. Gno-
ra 2022. Méli jsme se sborem soustre-
déni na zdmku a nevédéla jsem, jak se
na mé budou divat. Byla jsem mile pre-
kvapena, ze se o valce skoro nemluvilo
a necitila jsem se jako ¢lovék druhé ka-
tegorie. Ale jednou mi rekli, kdyz jsem
néco vyrizovala, Ze s Rusy nepracuji.
Nebylo to prijemné a moc mé to mr-
zelo. Nakonec se nasel nékdo, kdo se
mnou komunikoval a podporil mé.

Nataso, citis podporu od ceského okoli
aroztockych ob¢anG?

Ano, velmi silné. Je to téma na ce-
lou knihu. Lidé v Roztokach jsou na-
tolik skvéli, ze nemUlzeme najit slova.
Kdyz jsme pfijely do Ceska neumély
jsme rec, bylo pro nas tézké se domlu-



ROZHOVOR

vit. Byly jsme rady (ja i dcera), Ze jsme
se mohly stat v Roztokach cleny spolku
pro uprchliky, ktery vznikl pod zastitou
méstského Uradu a mély jsme moznost
se integrovat. Lidé v Roztokach nas pri-
jali a stale prijimaji velmi dobre. Zvou
nas na vylety, zpivame v péveckém sbo-
ru, ucastnime se rlznych akci. Jsem za
to velmi vdécna. Moje myslenky se tak
trochu rozptyli a nalada zlepsi.
Vzpomindm na roztocky masopust.
Béhem prvniho masopustu si lIrina
vSimla, Ze mam rada bubeniky a pred
druhym masopustem mé vzala na bu-
benicky workshop, kde nas udily hrat
na rtzné nastroje vlastni vyroby. S tou-
to skupinou jsme se pak obé zucastni-
ly masopustniho privodu, ve kterém
jsme si zabubnovaly. Po tomto ma-
sopustu jsem dostala pozvanku na vy-
let do Belgie, na karneval, kde jsem si
také zabubnovala. Byl to neskutecny za-
Zitek, zvlast kdyz si uvédomim, Ze jsem
si jeSté nedavno neuméla predstavit, ze
bych vibec nékam daleko odjela. V ne-
posledni radé musim Fici, Ze moje dce-
ra Sona dostala prilezitost studovat na
Univerzité Karlové bohemistiku a stu-

duje natolik dobre, Ze dostava stipendi-
um. To si myslim, Ze je Uspésna adapta-
ce, a jako matka jsem na ni hrda.

Dévéata, co vam pomaha zdstat rodi-
nou i pres rozdilné perspektivy?

Mame se moc rady. Pomaha nam las-
ka, vzajemna Ucta, ddvéra a otevre-
nost. Umime spolu mluvit upfimné, ale
s respektem. Naslouchdme si a sna-
Zime se pochopit, co ta druha proziva.
Vime, Ze jsme tu jedna pro druhou, a Ze

li politicky nazor.

Nataso, co si prejes, aby lidé pochopili
o situaci z tvoji zkuSenosti?

Prala bych si, aby lidé pochopili, ze val-
ka nezasahuje jen staty a politiku, ale
hlavné obycejné lidi a jejich vztahy.
Bere nam domoy, jistotu i budoucnost.
Zaroven ale ukazuje, jak silni lidé doka-
Zou byt a kolik solidarity a dobra mezi
nimi existuje.

Co byste vzkazaly lidem, kteFi situaci

vidi ernobile?
Rekly bychom jim, Ze svét neni rozdéle-
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ny jen na .dobré” a ,$patné”. Za kazdym
Clovékem je konkrétni pribéh, rodina,
bolest i strach. Nikdo z nas si nevybral,
kde se narodi, ale kaZzdy si mGzZe vybrat,
jak se bude chovat k druhym. Dilezité
je divat se na lidi jako na jednotlivce, ne
jako na zastupce néjakého naroda.

Nataso a Irino, chcete néco vzkazat na-
§im ¢tenardm?

Praly bychom si, aby ctenari pochopili,
nout néco dobrého - hlubsi pratelstvi,
nova odvaha, nova nadéje. Nas pribéh je
o tom, Ze lidskost, podpora a laska do-
kazou prekonat strach, hranice i valku.

Dévcata, dékuji vam za upFimnost
a ochotu se podélit o své pribéhy a pre-
ji vdm, aby mezi vami zlstala laska,
s jakou o0 sobé mluvite. Budte si navza-
jem oporou jako doposud, bez ohledu
na to, co se déje. To je nyni to nejcen-
néjsi, co mate. il ,
EVA SODOMOVA

INZERCE



KULTURA

KULTURNI KALENDARIUM BREZEN/DUBEN

31.10.-29. 3. Kocovna herna Sladkovna Stredoceské muzeum
5 2. -28.3. gDENK’A BRAUNEROVA RELOADED - vystavy praci studentu SUPSS Stredoteské muzeum
Zelezny Brod
6.3.-31.1. Trnkova zahrada Stfedoceské muzeum
17.4.-11.10. Roztoky - stoleti ve fotografii (vernisaz vystavy: 16. 4. od 17.00 hod.) Stfedoceské muzeum
;ﬁ' it Postni koncert - Komorni pévecky sbor ROSA, od 17.00 hod. Kostel sv. Jana Krtitele
gg' 3. Berhelven - koncert, otevieni vstupu 19.00 hod, zacatek 19.30 hod. Hostinec Na Rizku, Husova 1221
21.3. Jak drak slavil narozeniny - divadelni predstaveni pro déti, porada StredoZeské muzeumn
So Marionety Perta, od 15.00 hod.
22.3. Velikono¢ni svatky hudby - koncert Filharmonického komorniho orchestru Stredoceské muzeum
Ne a Stanislava Masaryka, od 17.00 hod.
25.-29.3 Jeden svét Roztoky - mezinarodni filmovy festival o lidskych pravech Hotel Academic, Historicky sal SM,
e https://www.jedensvet.cz/roztoky-u-prahy/filmy Vratislavka Café
26. 3. . . .
&t Bubnujeme spolu, 19.00 hod. Vratislavka Café, Kroupka 38
2, Velikonoéni jarmark, od 13.00 do 17.00 hod. LU L EE S e iy
So Roztoky
gg' 3. Velikonoce na zamku - Tiché linie Zdenky Braunerové, od 13.00 do 18.00 hod. StredocCeské muzeum
ﬁl?e- it Velikonoce v Husové sboru - bohosluzba, od 9.30 hod. Huslv sbor, Jeronymova 515
(Zv:.tl.. Velikonoce v Husové sboru - sederova slavnost, od 18.30 hod. Husv sbor, Jeronymova 515
3. 4. Velikonoce v Husové shoru - prozitkové cteni pasiji s poslechem o 2
Pa duchovni hudby, od 18.00 hod. Husuv sbor, Jeronymova 515
12. 4. Zivot motyla - divadelni pFedstaveni pro déti, hraje Laskavé divadlo, s
Stredoceské muzeum
Ne od 15.00 hod.
:\19e' = Koncert Komorniho orchestru Dvorakova kraje, od 16.00 hod. Historicky sal, Stredoceské muzeum
l2J1t 4 Roztoky za prvni republiky - beseda, od 18.00 hod. Hotel Academic, TyrSovo nam. 2222

@ Méstska knihovna

NABizZiME VAM VYBER Z NOVINEK ZAPSANYCH DO FONDU MESTSKE KNIHOVNY BEHEM MESICE UNORA 2026.

AOYAMA, M., CO HLEDAS, NAJDES V KNIHOVNE
MORGAN, S., RODINA PRO ZACATECNIKY
STAINFORTH, A., KLETBA LASKY

SELMAN, V., MALE LHARKY

BECUE, B., CHALOUPKA MARKYZE BINCE

BELETRIE

KRIMI A THRILLERY
DAHL, A., DIVOTVURCE
KAY, E., STARE VINY

PRO DETI A MLADEZ

STANCIK, P., JEZEVEC CHRUJDA POSiLA ROBOTA K SiPKU
TELGEMEIER, R., KRISTY A JEJI KLUB

STUDOVNA
CKIEFNER, R., NA SVOU PRVNIi VELRYBU -
NIKDY NEZAPOMENES
LEFFLER, F., ZAHRADA JE PRO RADOST
VACLAVEK, R., ZMEN SvUJ DECH A ZACNOU SE DiT VECI

Knihy mizZete kdykoliv vracet do navratového boxu u vstupnich dvefi knihovny.

a facebook.com/MKRoztoky
ZA MESTSKOU KNIHOVNU TEREZA BELOHLAVKOVA
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KULTURA

JARO VE STREDOCESKEM MUZEU

Jaro na zamku bude patfit détem i dospélym. Cekaji nas mésice plné inspirace, objevovani
a spoleénych kulturnich zazitku.

TRNKOVA ZAHRADA

6.3.2026 - 31. 1. 2027

Zahrada Jiriho Trnky, knizka plna humo-
ru a poezie, ktera bavi a okouzluje jiz né-
kolik generaci, po letech oziva, a to do-
slova. Trnklv syn a vnuk, vytvarnici Jan
a Matyas, pouzili materialy z rodinnych
archivi a pod nazvem ,Trnkova Zahra-
da 2" vytvorili unikatni interaktivni pro-
jekt na pomezi vystavy, divadelniho pred-
staveni a animovaného filmu. Navstévnik
vystavy se na ni stane sdm jednim z hr-
dind knihy - malym klukem, ktery obje-
vivchod do svéta staré kouzelné Zahrady,
Vv niz zazije rozlicna dobrodruzstvi a na-
strahy. Vystava je urcena predevsim dé-
tem, ale nudit se rozhodné nebudou ani
jejich rodice.

NEDELNi POHADKY NA ZAMKU
21.3.ab5. 4. 0od 15 hodin

Spolek roztockych loutkart Kvitko pri-
pravil na jarni sezonu Fadu divadelnich
predstaveni pro déti. Oslavte s drakem
jeho narozeniny nebo zjistéte, jak to do-
padne se Smolickem, a uzijte si spolecné
kouzelné nedélni odpoledne na zamku.
Kompletni program najdete na nasich
webovych strankach.

SVATKY HUDBY

22.3.2026 od 17 hodin

Zazijte skutecné svatky hudby. Historic-
ky sal roztockého zadmku rozezni hud-
ba E. Elgara, J. P. Nerudy, O. Respighiho
a T. Albinoniho. Jako sdlista vystoupi prv-
ni trumpetista Ceské filharmonie Stani-
slav Masaryk, ktery vynikd mimoradnou
technikou i kultivovanym tonem.

JEDEN SVET ROZTOKY
23.-29.3.2026

Mezinarodni filmovy festival Jeden svét
jiz poCtvrté v Roztokach! A my jsme nad-
deni, Ze opét mUzeme byt jeho soucds-
ti. Béhem festivalového tydne se u nas
prostridaji Skolni skupiny i divaci z rad
verejnosti, ktefi budou moci zhlédnout
dramaturgicky peclivé vybrané snimky
s lidskopravni tematikou. Vybér je to sku-
tecné pestry a kazdy si najde to své. Vice
informaci na www.jedensvet.cz.

VELIKONOCE NA ZAMKU | TICHE
LINIE ZDENKY BRAUNEROVE

28. 3. 2026 od 13 do 18 hodin
Velikonoce se blizi a ve Stredoceském

muzeu je letos oslavime trochu jinak.
Pod vedenim umélce Matouse Hrb-
ka si vyzkousite zdobeni drevénych va-
jec technikou pyrografie, tedy vypalo-
vani do dfeva. Inspiraci vdm mohou byt
muzejni herbare i ornamenty z tvor-
by malifky a graficky Zdenky Braune-
rové, prostor ale dostane i vase vlast-
ni fantazie.

Dalsi vytvarny workshop néas zave-
de k zamysleni nad rodinnymi veliko-
no¢nimi zvyklostmi. Ty si budete moci
zaznamenat do vlastnorucné vyrobe-
ného .receptare tradic” a doplnit jej
originalnim ex libris vytvorenym ne-
tradicni grafickou technikou a inspiro-
vanym prirodninami a fantasknimi mo-
tivy z dél Zdenky Braunerové. Soucasti
odpoledne budou i specialni komen-
tované prohlidky jejiho ateliéru, kte-
ré zahaji novou navstévnickou sezonu.
Tentokrat se zaméri na ornament a de-
korativni uméni v jeji tvorbé. Prijdte se
spolecné inspirovat, tvorit a objevovat
tradice novym pohledem.

ROZTOKY: STOLETi VE FOTOGRAFII
17. 4.-11.10. 2026
StredoCeské muzeum otevie v dubnu na
nékolik mésicd vystavu vénovanou pre-
devéim obyvateldm mésta - tém, kte-
i mistni realie dobre znaji, i tém, kte-
i si mysli, Ze je znaji. Prostrednictvim
prezentovanych historickych fotografii
umoznime navstévnikdm nahlédnout do
roztockych ulic, ndmésti i Skolnich budov
v dobach minulych.

Cast fotoarchivu sice znicily povodné
v roce 2002, pfesto rozhodné bude na
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co se divat. Kuratorce vystavy Martiné
Hulkové se podafilo ziskat dalsi histo-
rické snimky, a to jak od mistnich pa-
métnikQ, tak zejména od nadeho kolegy
Stanislava Bolonského. Jeho soukromy
archiv skryva bezpocet fotografii, nega-
tivd i diapozitivl, které pro tento Gcel
muzeu velkoryse zap(jcil. Zaroven je
autorem soucasnych snimka, diky nimz
se navstévnici snaze zorientuji v dnes
Casto proménénych a na prvni pohled
obtizné rozpoznatelnych mistech za-
chycenych na fotografiich z minulého
stoleti.

Srdeéné vas zveme na vernisaz, kte-
ra se uskutecni ve ¢tvrtek 16. dubna od
17 hodin na zdmku. Soucasti bude také
promitani celovecerniho filmu z roku
1928 uloZeného v Narodnim filmovém
archivu. Némy film Filosofka M3ja, kte-
ry uz nékteri z vds méli moznost zhléd-
nout, nds zavede mimo jiné do puvodni
japonské zahrady v Tichém Udoli, navr-
Zené Joem Hlouchou. Poslednim svéd-
kem této unikatni zahrady je dnes uz jen
kamenny maskaron na zbytku kasny za
vjezdem do nemocnice.

Vice informaci a predprodej vstupenek
na www.stredoceskemuzeum.cz.
Tésime se na vasi navstévu! il
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KAZDA MINCE MA DVE STRANY

V minulém cisle Odrazu jsem psal o Strategickém planu Prahy 6 a Metropolitnim planu hlavniho
mésta. Dotkl jsem se i dlouhodobého problému nasi lokality - severniho premosténi Vitavy
a dostavby vnéjsiho silnicniho okruhu DO.

éma to neni jednoduché, a pro-
to jsem se 10. Gnora zdcastnil
na suchdolské radnici verej-
né prezentace tohoto projektu,
ktery po letech hibernace ziskava novou
dynamiku. Jeho soucasti je i prodlouzeni
tramvajové trati z Podbaby do Suchdola.

SVETLO NA KONCI TUNELU?
Vétsina z nas dokonceni vnéjsiho silnicni-
ho prstence touzebné vyhlizi, protoze ne-
dokonceny okruh zplGsobuje mimorad-
né komplikace v dopravni obsluze Prahy
a jejiho okoli. Jak vSak rika stard mou-
drost, kazda mince ma dvé strany. Svou
druhou, odvracenou, ma bohuzel i sou-
Casny projekt okruhu s Sestiproudou sil-
nici dalni¢niho typu a giga mimourovio-
vymi krizovatkami Rybarka a Vyhledy.

Prezentace se ujal hlavni architekt
projektu (resp. zatim studie), byvaly pri-
mator Prahy Jan Kasl. Sekundovali mu
i zastupci managementu Reditelstvi sil-
nic a dalnic a Dopravniho podniku hlav-
niho mésta Prahy. Jejich vykladu napja-
té naslouchalo asi 130 ob&ant Suchdola
a okoli. Pominu-li chabou argumentac-
ni Grover lektord [.jde ndm o to, aby su-
chdolsky tunel (s dalnici) byl pridanou
hodnotou pro obyvatele Suchdola®], ne-
lze nevnimat tézky zasah nejen do kra-
jiny a Zivotniho prostredi, ale i nedomy-
$lené sekundarni dlsledky dopravniho
reseni (,nesmite vzdy myslet na nejhor-
i scénare”).

Dalni¢ni Sestiproudy most ma prekle-
nout vitavské udoli zhruba v misté byva-
lych Sranék a stavajiciho vysokého vedeni,
v bezprostrednim kontaktu s Roztockym
hajem a prehistorickym hradistém Zam-
ka na druhém brehu. Z mostu vyjede-
te nebo do tunelu pod Suchdolem vjede-
te mimourovnovou krizovatkou Rybarka.
Po necelych dvou kilometrech z tunelu
vyjedete ,brejlemi” - terminalem Vyhle-
dy. Zde bude také nedaleko Brandejsova
statku konec¢na tramvaje, ktera je asi je-
dinou pridanou hodnotou tohoto nesmir-
né nakladného projektu. Tramvajova trat
propoji Suchdol s Podbabou, kde dnes na
smycce konci.

»POKROK NEZASTAViS!“
Jaké to bude mit praktické disledky pro
automobilisty prijizdéjici od Roztok a Ho-

roméric? Vybudovani dvoukolejné tram-
vajové trati Roztockou ulici v Podbabé
a v Kamycké podstatné zUzi jizdni pro-
fily pro auta. Nepovedou tudy 2+2 jizdni
pruhy jako dnes, ale jen 1+1. V Kamyc-
ké ma dokonce ve sméru na Suchdol byt
jizdni pruh spolecny pro tramvaj a auta!!!
Dosadme si do toho soucasny kolapsovy
stav v ranni a odpoledni Spicce. Z ,.brejli”
Rybarka budou pritom zcela logicky vy-
jizdét auta smér Dejvice a dopravu dale
zahustovat. Ale to neni to nejhorsi.
Projekt pocitd ,natvrdo” s tim, Ze pri
prijezdu od Horoméric po silnici ¢. 240
bude pro auta na Kamycké trvala svétel-
na zavora (semafor s ¢ervenou). Ta bu-
dou moci pokracovat jen smérem do
tunelu nebo zaparkovat v parkovacim
domé (s kapacitou 1000 vozidel) s pre-
stupem na tramvaj. PFitomni projektan-
ti nebyli schopni odpovédét na otazku,
jak to bude fungovat v situaci, kdy do-
jde k zacpé v tunelu a kdy i tady padne
Cervena (jako se to déje tfeba na Pras-
ném mosté pri vjezdu do Blanky). Navic
visi Damokliv mec svételné zavory i nad
podbabskym vjezdem do Dejvic, protoze
ulice Jugoslavskych partyzan bude tr-
vale zahlcend (uZ dnes tam jet je za trest).
Pri takovych dopravnich opatrenich
budou mit (a jiz nékdy maji] problémy
s dojezdem do Prahy i roztocké autobu-
sy €. 340 a 350. Jedinym spolehlivym do-
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pravnim prostredkem ve sméru do Prahy
bude tedy vlakové spojeni. Zde zas nara-
Zime na kapacitu parkovisté u roztoc-
kého nadrazi i u zastavky v Zalové - po
osmé hodiné ranni uz tady nezaparkuje-
te... Autem se do Prahy, resp. skrz Pra-
hu, dostanete jen pres okruh smérem
na Ruzyni, tedy s velkou objizdkou. Misto
osmi kilometr( na Vitézné ndmésti naje-
dete dvacet (.ale nesmite myslet na nej-
horsi”).

DALNICE NAPRIC PRIRODNIM
PARKEM
Na prezentaci vystoupili i zastupci dvou
odlidnych taborl - mlady muZ ze Such-
dola razantné podporujici tento projekt,
ale také mlada zZena s petici ..Zachran-
te Drahanské Gdoli” poukazujici na jeho
tézké dopady na Zivotni prostredi. Jeji
sympaticky prispévek bohuzel nenabi-
dl (redlné) alternativni fedeni, ale v jed-
nom méla pravdu. Tento projekt vycha-
zi z dopravnich koncepci poloviny 30. let
minulého stoleti, kdy neexistovala mezi-
narodni kamionova doprava, a mohl byt
aktualni jesté tak v letech Sedesatych.
Dnes jde opravdu jiZ o ,retro” projekt,
navic obludné drahy. Projektanti svor-
né klickovali kolem jeho realizacni ceny,
nicméné v soucasnych cenach vychazi
suchdolsky tunel na 16 mld. K¢ bez
DPH, a to bez vykupu pozemki (dalsi
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3-4 mld. K¢) a rozsahlych vegetacnich
Uprav po realizaci. Ty nebudou marginal-
ni, protoZe tunel se bude hloubit otevre-
nym vykopem napri¢ Suchdolem.

Vcetné mostu to Udajné vychazi az na
30 mld. KE. Na dotaz, zda se najdou na
takovou obfi investici penize, zde z Ust
zastupce RSD zaznélo, e ,.na okruh bu-
dou penize vzdycky”.

HARMONOGRAM VYSTAVBY

Jak to celé bude pokracovat? V ¢ervnu le-
tosniho roku bude zahajeno zjistovaci ri-
zeni EIA, tedy vliv stavby na Zivotni pro-
stredi, v druhé poloviné roku se zacne
s (zatim dobrovolnymi) vykupy pozemkd
(s témi, co nebudou chtit prodat, bude asi
problém). V prosinci letodniho roku a na

jare pristiho by projekt méla pripominko-
vat verejnost. Dopravni podnik hl. mésta
Prahy pry oceni jakékoliv pripominky ve-
Fejnosti podané prostrednictvim MC Pra-
ha-Suchdol. V roce 2028 méa byt poda-
na (jiz s kompletnim projektem) Zadost
o povoleni stavby. V letech 2030-2032
by mélo dojit k vlastni realizaci. Pak jes-
té bude nasledovat krajinna rehabilitace
stavenisté. Zde zas projektanti uvitaji na-
pad, co s horou vykopané zeminy, aby ne-
bylo nutné ji odvazet pres pdl republiky,
kdyz ulozeni na skladce je zcela [nejen fi-
nanéné) nemozné.

Zkraje devadesatych let jsme na vnéj-
&i okruh ,vyzrali” tim, Ze jsme do jeho
planované (roztocké) trasy (v linii Solni-
ky, Panenska | a ll) v tzemnim planu vlo-

Zili zastavitelné Gzemi. Roztocka varian-
ta je tedy jiz neredlnd. Realna se nejevi
ani severni trasa Ss v blizkosti Ustavu ja-
derného vyzkumu v ReZi. Spie to smé-
fuje k propojce dalnic D7 a D8 mezi Kra-
lupy a Dolany, tedy v takové vzdalenosti
od centra, jako je okruh na jihovycho-
dé Prahy (Ri¢any, Béchovice). Ta se jako
soucast obchvatu Kralup jiZ zacina budo-
vat, i kdyZ narazi na silny odpor (nékte-
rych) obyvatel dotéenych obci (napf. Vel-
kych Prilep).

STANISLAV BOLONSKY

DAR PRO MESTO, KTERY MUZE ZMENIT BUDOUCNOST SENIORU

V dobé, kdy se ve mésté Roztoky diskutuji rizné investi¢ni projekty, prichazi iniciativa, ktera ma potencial
zasadné ovlivnit kvalitu Zivota mistnich obyvatel - zejména senioru.

Fi seniorky z Roztok (Zalova)

se rozhodly nabidnout méstu

dar v podobé pozemku o roz-

loze priblizné 6000 m? v lokali-
té Solniky (Vinice). Jejich zamér je jasny:
umoznit vystavbu domova pro seniory
s kapacitou priblizné 50 mist a zaroven
zdravotnického strediska, které by slou-
Zilo nejen klientm domova, ale i Siroké
verejnosti.

REALNA POTREBA, NIKOLI
VZDUSNE ZAMKY
Demograficky vyvoj je nelprosny, pocet
seniorl dlouhodobé roste. Mnohé rodi-
ny dnes resi, kam umistit své blizké v si-
tuaci, kdy uz domaci péce nestaci. Denni
stacionar s kapacitou kolem deseti osob
je sice pomoci, ale nemUzZe nahradit pl-
nohodnotné pobytové zarizeni s nepre-
trzitou péci.

Navrhovany domov pro seniory by na-
bidl priblizné 50 mist. To uz predstavuje
kapacitu, kterd mdze vyznamné pomoci

mistnim rodindm a umoznit star$im ob-
¢anlm z{stat ve svém mésté, v prostre-
di, které znaji.

ZDRAVOTNICKE STREDISKO
S PARKOVANIM
Soucasti navrhu je i zdravotnickeé stredis-
ko. Prakticky lékar, specializované am-
bulance ¢i rehabilitace. To vée by moh-
lo vzniknout na jednom misté. Dalezitym
prvkem je dostatek prostoru pro parko-
vani, coz je u zdravotnickych zafFizeni kli-
Cové, zvlasté pro méné mobilni obcany.
Pozemek o velikosti 6000 m2? umoz-
nuje koncepcni feseni: budovu, zelen,
klidovou zahradu i parkovaci plochy bez
kompromis.

OTAZKA PRIORIT

Verejna debata se pritom aktualné toci
kolem jinych investic, napriklad plano-
vané lavky pres reku Vltavu. Je jisté le-
gitimni diskutovat o rozvoji infrastruktu-
ry. Zaroven je vSak namisté otdzka, zda

by mezi hlavni priority mésta nemé-
ly patfit projekty, které primo reaguji
na potreby jeho obyvatel, zejména téch
nejzranitelngéjsich.

Domov pro seniory a zdravotnické
stredisko nejsou projektem ,,pro nékoho
zvendi”. Jsou investici do rodicd, praro-
di¢d a budoucnosti nas viech.

PRILEZITOST, KTERA SE NEMUSI
OPAKOVAT
Nabidka daru pozemku je mimoradnou
prileZitosti. Takova vstficnost obcéand
vi¢i méstu neni samoziejmosti. Otaz-
kou nyni zlstava, zda se podafi tuto ini-
ciativu uchopit jako strategicky projekt
a otevrit k ni vécnou a odbornou diskusi.
Budoucnost mésta se nepoznad pod-
le poctu staveb, ale podle toho, jak pe-
cuje o své obyvatele. A pravé ted maji
Roztoky moznost ukazat, jaké priority
si zvoli.

M. RYBENSKY

REDAKCNi DOVETEK K CLANKU PANA RYBENSKEHO

Podnét pana Rybenského projednalo zastupitelstvo mésta jiz v srpnu roku 2024. Predmétné
pozemky v oblasti Solnikd jsou v souladu s platnym Gzemnim planem soucasti nezastavitelného
Uzemi, které tvori cenny prirodni a krajinny predél katastri Roztok a Zalova. Potencialni vyuZiti
pozemku pro vystavbu je navic limitovano ochrannym pasmem (25 metru) lesa.
Jde bohuzel o lokalitu nevhodnou pro dalsi rozvoj bydleni nebo obcanské vybavenosti.
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HOLY VRCH: KDYZ SE GUMA ,,ZASLAPE“ DO KRAJINY

Situace na Holém vrchu je ucebnicovou ukazkou toho, co se stane, kdyz se politicka benevolence
potka s ignorovanim gentlemanskych dohod. To, co zacalo jako jednoducha Uprava rozbahnéné
cesty, konéi znehodnocenim zemédélské pudy.

a konci minulého roku se

v aredlu jizdarny Agira na Ho-

lém vrchu objevily hromady

materialu. Zpocatku jsme to
vSichni povazovali za prirodni Stérk. Ni-
koho nenapadlo, ze by tam provozova-
telka mohla dovézt néco jiného. Je to ale
kauCukovy recyklat - drt z pneumatik
nebo umélych travnikd, ktery se pouzi-
va do vnitrnich prostor a technicky uzpu-
sobenych sportovist. Jednalo se o tfi na-
kladni auta s odhadem vice nez deseti
tun recyklatu.

Mistostarosta Tomas Novotny s provo-
zovatelkou jednal v prvni poloviné ledna
v dobé, kdy byl material jesté na hroma-
dé. Domluvili se, Ze se recyklat nepouzi-
je a bude odvezen. Misto odvozu byl pro-
vozovatelkou rozvezen po celém aredlu
a prijezdové cesté, tj. na plose priblizné
1600 m?2. Je to projev naprostého nedo-
statku odpovédnosti k Gzemi i respek-
tu k méstu jako partnerovi. Mame tedy
v krajiné potencialni kontaminaci. A to
na kopci, na zemédélském pddnim fon-
du, jehoz Ucéelem je produkce potravin.
A také na hranici pfirodni rezervace Ti-
ché udoli.

Argument, Ze recyklat ma atesty pro
sportovni povrchy, je irelevantni, proto-
Ze Holy vrch neni sportovisté, ale jiz zmi-
nénéd zemeédélska pluda. Recyklat patfi
na hristé, kde je pod nim izolace a odkud
se da po skonceni jeho Zivotnosti (10-
15 let) odvézt a vhodné zlikvidovat. Uze-
mi na Holém vrchu je tim znehodnoceno
a rychle dochazi k dalSimu rozsirovani do
okoli. A pokud se recyklat zcela neodve-
ze, Uzemi se v podstaté stane brownfiel-
dem, tj. kontaminovanym Uzemim. Drive
nebo pozdéji totiz recyklat zacne degra-
dovat.

REAKCE ROZTOK

Na lednovém zastupitelstvu se véc pro-
jednavala z iniciativy Zuzany Sriimové za
Roztoky sobé. Do té doby totiz za més-
to s provozovatelkou jednal pouze mis-
tostarosta Tomas Novotny s nulovym
Uspéchem. Jednani zastupitelstva se
konalo pfriblizné 2 tydny po jeho dohodé
s provozovatelkou, kterd stejné recyklat
pouzila. Situaci dokresluje fakt, Ze nikdo
vCetné T. Novotného neinformoval odbor
Zivotniho prostredi, ktery se o celé kauze
dozvédél az den pred jednanim zastupi-

Rozsypany recyklat véetné zbylé hromady v arealu jizdarny (dne 22. 2.)

telstva. PFitom predevsim tento odbor je
za mésto kompetentni situaci resit.

Z. Sr&imova proto navrhovala, aby més-
to obratem jednalo dle svych zakonnych
povinnosti, tj. informovalo Urad s rozsire-
nou piisobnosti Cernosice, piipadné dals.
Zastupitelstvo si vSak svou vétSinou usne-
seni, které ukladalo méstu chovat se pod-
le z&konnych povinnosti, neschvalilo.

Méstsky Grad poté (9. 2.) konzulto-
val s Ufadem v Cernoéicich, ktery de-
finoval problém jako vécny (recyklat
sice z jejich pohledu neni vyznamnou
ekologickou zatézi, ale k tomu je tre-
ba jesté udélat rozbory) a administra-
tivni (tj. Ze jizdarna neni na dobu své-
ho provozu vynata ze zemédélského
pldniho fondu). Rada mésta si nasled-
né (11. 2.) odsouhlasila, Ze .....bere na vé-
domi zjisténi... ve véci Udajné vazné eko-
logické zatéze na pozemcich na Holém
vrchu na polni cesté vedouci k jizdar-
né klubu Agira a uklada uradu ve spo-
lupraci s odborem Zivotniho prostredi
zvazit dalsi postup v souladu s platnou
souvisejici  predpisovou zakladnou”
a ...povéruje mistostarostu Novotné-
ho ve spolupraci s odborem Zivotni-
ho prostredi bezodkladnym pokraco-
vanim v jednani s jezdeckym klubem
Agira o zpUsobu a terminu odstranéni
navezeného gumového granulatu ze za-
sazenych pozemkd a o zhojeni admini-
strativnich nedostatk( ve zpUsobu vyu-
zivani dotéenych pozemkd.” Termin na
odstranéni je az do dubna. Jenze v té
dobé uz bude recyklat v Sirsim okoli. Jiz
ted'je rozplaven do vzdalenosti 135 me-
trd smérem do Tichého ddoli.
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Shrnuto: Provozovatelka nepochopi-
telné naveze do volné krajiny recyklat,
T. Novotny ji domluvi, ona to nerespek-
tuje a recyklat aplikuje. Mésto dal mno-
ho tydnl jednd a dava ji prostor k na-
pravé, kterou provozovatelka mozna ani
nechce provést nebo se tak alespon cho-
va. Zastupitelstvo také v Uvodu odmitne
zadkonny postup, tj. informovat urychle-
né kompetentni Urady. Mezitim se recy-
klat zaslapava do zeminy a roztéka se do
okoli. A Grad v Cernosicich je kontakto-
van az v tnoru. V dobé psani tohoto textu,
tj. 25. 2., je recyklat v jejim arealu stale na
hromadé, kterou by bylo mozné odvézt
obratem. Zaroven si ho mlzete nasbirat
i po svahu do Tichého Udoli. A volné se
z aredlu dal roztéka, protoze to provozo-
vatelka prosté neresi.

CO BUDE DAL?

Ruku na srdce: dokazeme si v takto ro-
zehrané partii predstavit, Ze je ted' nékdo
~ochoten” recyklat z dané lokality oprav-
du dostat? Pokud bude mésto nada-
le hledat ,smirc¢i” redeni, podstatna ¢ast
recyklatu v lokalité zUstane.

Jestli se ma Uzemi opravdu dostat do
pGvodniho stavu, musi se odvézt celd
svrchni vrstva zeminy smisené s recy-
klatem a nahradit novou vrstvou kvalitni
orné pudy. A totéZ se musi udélat véude
v okoli tam, kam se dnes recyklat smy-
va. To je ale velmi nakladna operace, kte-
ré by méla byt hrazena provozovatelkou.
Nedokazu si predstavit jiné reseni, ale
nevidim pro né&j vali nejen na strané pro-
vozovatelky, ale prekvapivé ani na strané
mésta. Doposud jsou to jen pokusy o po-
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lovicata reseni, jako je napfr. ..zhojeni ad-
ministrativnich nedostatkd” - rozuméijte
docasné vynéti jizdarny ze zemédélské-
ho pldniho fondu. Asi se tak néjak pred-
poklada, Ze recyklat ¢asem sam zmizi
a pak bude Uzemi jako drive. Kvalita zZi-
votniho prostredi a krajiny v okoli Roztok
je jednou ze zakladnich hodnot, kterych si
mistni obyvatelé vazi. Proto neni vhodné
tuto kauzu zlehcovat. A pokud by to nékdo
zlehCovat chtél, doporucuji mu nasledu;ji-

ci: Zjistéte si néco o slozeni kaucukového
recyklatu, bézte se na néj podivat na Holy
vrch a trochu si jej promnéte v rukou (je
to opravdu granulovana gumal. A pak si
predstavte, jak to mate ve vaSem zahonu
a péstujete v tom treba rajcata. Jedli byste
je? Vedle dopadu na zivotni prostredi stoji
za pozornost fakt, jak se snaha mésta, re-
spektive T. Novotného, jednat ,nedredné”
negativné podepsala na tom, kam se celd
situace dostala. Tento pristup byl medvée-

ODPAD NA HOLEM VRCHU

V poslednich tydnech resi odbor Zivotniho prostredi neprijemnou situaci na pozemcich
pronajatych jezdeckému klubu Agira, z. s.

ajitelka klubu nechala roz-

vézt pryzovy granuldt na

zpevnéni pozemkd jizdar-

ny. Ten je ale z ekologické-
ho hlediska zcela nevhodny pro pouzi-
ti na dotéenych pozemcich a jakékoliv
Upravy povrchu jsou zde nepfripustné.
Jednad se o trvaly travni porost zarazeny
do zemédélského pldniho fondu. Poté,
co byl odbor na tuto situaci upozor-
nén, zahajil s podporou komise Zivot-
niho prostfedi a vedeni mésta okamzi-
té kroky k reseni. Byl predan podnét
obci s rozéifenou plisobnosti (Cernosi-
cel, do jejiz gesce nalezi, a zaroven byla

majitelka spolku vyzvana k neprodle-
nému reseni, aby nedoslo k Sifeni plas-
td do okoli.

Na zakladé podnétu z rad verejnosti
se pripadem zadala zabyvat také Ces-
ka inspekce Zivotniho prostredi. Ta po
mistnim Setfeni konstatovala dlouho-
dobé velmi nevyhovujici stav a vyskyt
mikroplastd, které predstavuji poten-
cialni zdroj kontaminace okolniho pro-
stiedi. Pracovnik CIZP nasledné potvr-
dil spravnost postupu mésta a podnét
predal k dofedeni zpét ORP Cernosice,
kterad zahaji prestupkové rizeni.

Zajmem mésta je vSak predevsim co

di sluzbou nejen pro mésto samé, ale i pro
provozovatelku. VSichni zatim prohrava-
me, véetné Holého vrchu. il

MICHAEL HOSEK

CLEN KOMISE ZIVOTNiHO
PROSTREDI ZA ROZTOKY
SOBE

nejrychlejsi odstranéni odpadu ze ze-
médélského pddniho fondu. Majitelka
Agiry musi nejprve odstranit granulat
z cest a ploch priléhajicich k jizdar-
né a nejpozdéji do konce dubna zajistit
Uplné odstranéni veskerého materia-
lu. S touto Cinnosti uz zacala. Soucas-
né musi pozadat o doCasné vynéti po-
zemkd pod jizdarnou ze zemédélského
pGdniho fondu, aby nedochéazelo k je-
jich vyuzivani v rozporu s urcenim.
Odbor zivotniho prostredi a zastupci
mésta budou pribéh odstrariovani gra-
nulatu pravidelné kontrolovat. i
MARCELA SASINKOVA, RADN(

MESIC HUDBY - WORKSHOP ,,DETI DETEM*

V ramci mésice hudby se na nasi skole uskutecnil workshop ,,Déti détem”, ktery zaplnil sal
radosti, napétim a upfFimnym nadsenim mladych hudebniku i posluchacu.

od vedenim dirigenta a sbor-

mistra Vaclava Filipa vystoupil

gkolni orchestr ZUS Lovosi-

ce a predvedl vykon, ktery za-
nechal silny dojem u vSech posluchadd
bez rozdilu véku. O prekvapeni se po-
staral nejmladsi ¢len orchestru, teprve
desetilety Karel, hrac na bici nastroje.
Svou energii, jistotou a muzikalnosti si
okamzité ziskal srdce publika a stal se
jednou z nejvyraznéjSich osobnosti ce-
lého vystoupeni.

Repertoar byl tentokrat ladén do po-
puldrnich filmovych melodii, které do-
daly programu na dynamice i hravosti.
Soutézni atmosféra pri hadani nazva fil-
mu a vyjmenovani hlavnich postav byla
velmi napinava a drzela divaky v pozor-
nosti od prvni do posledni skladby.

Za skutecné mimoradny zazitek vSak
véichni oznaluji zapojeni 7ak( nasi
Skoly - od Sesté aZz po devatou tridu.
Mladi hudebnici usedli pfimo mezi ¢le-
ny orchestru a aktivné se zapojili pri-

mo do interpretace skladeb. Pro vétsi-
nu z nich Slo o zcela novou zkusenost,
kterd byla zpocatku provazena stre-
sem, strachem a trémou. Ty vSak velmi
rychle vystridalo nadSeni, radost a po-
cit hrdosti z prekonani sebe sama.
Workshop ,Déti détem” v ramci
mésice hudby (ktery se na ZS Zden-
ky Braunerové konal jiz poctvrté) tak
potvrdil, Ze hudba dokaze motivovat,
podporovat talent a spojovat napfFic
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generacemi. A predevSim - Ze odvaha
vyzkouset néco nového prindsi neza-
pomenutelné zazitky a emoce.

Tato akce byla realizovana za financ-
ni podpory spolecnosti LetiSté Pra-
ha v rdmci projektu Dobré sousedstvi
2025. Dékujeme za podporu.

MGR. KAREL MISAK



SKOLY, SKOLKY

STARE ODESLO, NOVE PRISLO ANEB POLOLETI

Skolni rok se v Sedmihlasku prehoupl do druhé poloviny a véechno se toéi dal.

RODICOVSKE KAVARNY

Unor odstartoval druhé pololeti a kro-
me bézné vyuky se nesl ve znameni ro-
dicovskych kavaren. Jedna se o for-
malné strukturované tiidni schlzky
v neformalni atmosfére - s kavou, ca-
jem a nécim na zub. Kromé hodnoceni
dosavadni prace v jednotlivych tridach
a predstaveni pland na zbytek $kolniho
roku vénujeme velkou pozornost také
vztahdm mezi détmi. Snazime se vy-
tvaret bezpecné a otevirené prostredi,
v némz se kazdy zak citi dobre, a napl-
Rovat tak nage motto: ,Skola, do které
déti chodi rady.”

CO SE DEJE V DRUZINE

Den pred masopustem se déti ze Skol-
ni druziny pod vedenim Marcela Ram-
dana vydaly na masopustni obch(z-
ku - povinSovat do Domova Alzheimer,
roztocké LDN a do kavarny Kofiii. Kon-
cem mésice doslo také na vypravu do
interaktivni koCovné herny Sladkovna,
kterd na pét mésicd zavitala na zdmec-
kou pudu. Navstéva pfinesla spoustu
zabavy a inspirace.

KOLIK SOUTEZi, TOLIK USPECHU
Zaci naéi Skoly se v poslednich mési-
cich aktivné zapojili do nékolika vzdé-
lavacich soutézi. Po vytecnych vysled-
cich v Medialni gramotnosti, Bobriku
informatiky a Logické olympiadé v prv-
nim pololeti nas soutézivy duch neo-
pustil ani v druhé casti skolniho roku.
Vlastovky se zapojily do Poharu védy
2026 s tématem ,Stroj Casu” a Uspésné
absolvovaly prvni korespondencni kolo.
Soutézily jako tym v kategorii prvniho
stupné zakladnich skol. V rdmci zadani
se vénovaly tviréi, experimentalni i ba-
datelské Cinnosti - provadély jednodu-
ché pokusy a pozorovani a formulova-
ly zavéry. Prvni kolo pro né bylo cennou
zkuSenosti i motivaci do dalSich cas-
ti soutéze.

MOTIVACNi POHOVORY

Béhem uUnora probihaly motivacni po-
hovory vedeni Skoly s pedagogy, jejich
asistenty a druzinovymi privodci. Slo
o dvacet az tficet minut trvajici rozho-
vory zamérené na to, co je v praci tési
a co jim naopak chybi ¢i nevyhovuje.
Pecujeme totiz o to, aby i nasi dospéli
chodili do Skoly - tedy do prace - radi.

AZ PO USI V LIDSKEM TELE
Zasluhou patecni projektové ucitel-
ky Marcely Markové, kterad plsobi jak
v Sedmihlasku, tak na ZSZB, se nade
Vlastovky spolecné se zaky 6. B ze Z5ZB
zapojily do projektu organizace Az po
usi. Tato organizace propojuje umélce
rGznych oborl se $kolami a podporuje
zaclenovani uméni do projektové vyu-
ky. Tentokrat jde o propojeni prirodové-
dy a vytvarné vychovy - déti pod vede-
nim lektorek a za pomoci prirodnich
pigmentd zkoumaji a vytvarné zpraco-
vavaji lidské télo v rdznych souvislos-
tech. Soucasti projektu bude workshop
s Mariannou Stranskou a navstéva ate-
liéru Petra Nikla. Zavérecnym vystu-
pem se stane leporelo na téma ,Lid-
ské télo".

DEN ZEME

U této prilezitosti planujeme tradicni
slavnost pro Sirokou verejnost. Nebude
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chybét osvétova vystava détskych praci,
hudebni vystoupeni, bojovka, rukodélny
koutek a mnoho dalSiho. Den Zemé pfri-
pada celosvétové na stredu 22. dubna,
tak si to zapiste do diaru a prijdte vzdat
hold nasi planeté.

PRUVODCE DO DRUZINY
WANTED
Bavi vas prace s détmi? Souznite s na-
Simi hodnotami? Jste hravi, nezasko-
¢i vas rozmary pocasi a mate odpoled-
ne ¢as? Hleddme obcasnou vypomoc do
druziny. Jste-li to vy, ozvéte se na:
infoldskolasedmihlasek.cz.

KAROLINA SiPALOVA



SKOLY, SKOLKY

JAK PREZIT PRIJIMACKY... MOTIVOVAT, NEBO UBRAT?

Blizi se prijimaci zkousky na viceleta gymnazia a stredni Skoly, pribyva testovani a rodice prirozené chtéji
détem pomoci uspét. Casto ale vyvstava otazka: mame déti vice motivovat, nebo je naopak chranit pred
stresem? Co opravdu pomaha détem uspét?

kusend pedagozka a lektorka
ve vzdélavacim centru Lexik
Mgr. Ivana Kokaislova, MBA,
ktera dlouhou radu let déti na
prijimacky pripravuje, zdGraziiuje, Ze di-
lezité je realisticky nastavené ocekavani.

Mnoho rodi¢l se obava, Ze bez tlaku
dité polevi. Pravdou ale je, Ze dlouho-
doby stres vykon spiSe snizuje. ,Déti
potrebuji védét, ze na vysledku za-
lezi, ale zaroven musi citit, Ze jejich
hodnota neni podminénd Uspéchem
u zkousky. NejlepSi vysledky maji déti,
které citi podporu, nikoli strach ze se-
lhani,” rikd pedagozka a pokracuje:
.Motivace funguje tehdy, kdyz dité po-
rozumi smyslu pripravy a ma pocit, ze
pokud se svédomité bude pripravovat,
situaci zvladne.”

V pripadé, Ze prevladnou obavy, do-
chdzi ¢asto k blokaci nebo Uzkosti. Ro-
dice se nékdy soustredi jen na mnozstvi
procvicenych testd. Odbornici vsak upo-
zornuji, Ze prijimacky neovéruji pouze
znalosti. DileZit4 je i schopnost praco-
vat s Casem, porozumeéni zadani, strate-
gie reSeni Uloh a samostatnost pFi praci.

M3 dité pred prijimackami citit stres?
Urdita mira stresu je pFirozend a mdze
byt dokonce uzitecna. Aktivuje pozor-
nost a energii. ,Cilem neni odstranit
veskerou nervozitu. Dité potrebuje za-
Zit, Ze napéti zvladne a Ze neni nebez-
pecné,” vysvétluje pedagozka.

CO POMAHA ODREAGOVANI
Problém vznika ve chvili, kdy stres pre-
roste do dlouhodobé Uzkosti. Mozek
potrebuje stfidani vykonu a regene-
race. Pravidelné pauzy nejsou ztratou
casu, ale soucasti efektivniho uceni.
.OsvédCuje se sport, traveni casu s ka-
marady, poslouchani hudby nebo délani
jakékoli jiné kreativni ¢innosti. Obecné
pomaha Cas bez monitoru, zvlasté pred
spanim, rodinné aktivity bez tématu
Skoly,” doporucuje Ivana Kokaislova.

Pokud se objevi silné Gzkosti, problé-
my se spankem, odmitani Skoly nebo
vyrazné somatické obtize, je vhodné si-
tuaci konzultovat s odbornikem.

JAK PODPORIT DITE BEHEM
PRIPRAVY?

.Je dobré planovat kratké pravidelné
bloky uceni, stfidani matematiky s Ces-

kym jazykem. Ddlezité je jak uceni, tak
odpocinek. Ocenujte snahu, nejen vy-
sledky. Pomaha nacvik testd na das,
aby se dité naucilo s nim hospodafFit
a ziskalo jistotu. Diskutujte s ditétem
o vice moznostech pokracovani vzdé-
lavani po zakladni Skole. Po zkouskach
doprejte ditéti skutecny odpocinek,”
doporucuje pedagozka.

KAZDY PROZIVA STRES JINAK
Pro déti s potrebou stability a predvida-
telnosti bude zfejmé problém, Ze se jed-
na o néco nového, dosud neproZitého.
mace a seznameni s celym procesem.

Naopak déti s vrozenou potrebou
svobody a okamzitého efektu bude
rozCilovat, pokud jim rodic¢e budou neu-
stale opakovat ,musis se vic ucit”, pro-
toZe slovo ,,musi$” naprosto blokuje je-
jich vnitfni motivaci.

Déti s vrozenymi potrebami hlub-
Siho smyslu a jedinecnosti se mohou
dopredu bat negativnich emoci, kte-
ré je Cekaji v prabéhu testovani, a bu-
dou myslet na to, jak bude hrozné, kdyz
se nedostanou na vysnénou Skolu a jak
zklamou své rodice.

Rodice znaji své dité nejlépe, a proto
mohou nastavit taktiku i strategii na miru
usitou, jak celé prijimacky zvladdnout.

NA CO BY SE DETI MELY V PO-
SLEDNICH DNECH SOUSTREDIT?
.Zakladem je naplanovat a zorganizo-
vat si Cas. Stanovit si priority a rozmy-
slet si, na co se jeSté zamérit. Probrat
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s ditétem jeho silné stranky a naopak
shrnout, co je potfeba jeSté procvi-
¢it. V Case pred zkouskou je idealni si
spise odpocinout, psychicky se zklid-
nit a myslet na to, Ze pro to, co umim,
jsem udélal, co jsem mohl,” vysvétluje
Ivana Kokaislova.

€0 MUZE POMOCI PRI ZVLADA-
Ni STRESU?

Citit nervozitu je normalni, jen je po-
treba nenechat se tim paralyzovat. Po-
mahaji jednoduchad dechovad cviceni.
Funguji tak, ze si ¢lovék pocita treba
Ctyri sekundy nadech, Ctyri zadrzi dech
a nasledné Sest vtefin vydechuje.

CO MOHOU UDELAT RODICE?
Méli by se soustredit na to, aby byli pro
déti oporou. Dat détem najevo, Ze jim
davéFuji a Ze at to dopadne jakkoliv, tak
budou stat pri nich. Naslouchat a ne-
snazit se jejich pocity bagatelizovat.
Zavérem je tedy na misté poprat
véem pevné nervy. Cesta k Uspéchu
byva Casto dlazdéna i nelspéchy, které
jsou prirozenou souéasti uceni a ristu,

tak hlavu vzhiru. i } )
MGR. LENKA CERVENKOVA

PET CASTYCH CHYB PRED
PRIJIMACKAMI

1. Neustaly tlak misto podpory
Kontrola Gkold, testd a ¢asu pFi praci mize dité

a stalé provérovani je zajem o to, jak se dité
pri pripravé citi.

2. Zaméreni pouze na vykon a vysledek
Pokud se mluvi jen o vysledcich, dité mdze zis-
kat pocit, Ze jeho hodnota zavisi pouze na Uspé-
chu. Proto je dileZité zejména ocenit snahu, vy-

trvalost i cely proces uceni.

3. Srovnavani s ostatnimi détmi
Kazdé dité je jiné, ma své osobité tempo i silné
stranky. Neustalé porovnavani s kamarady nebo
sourozenci zvySuje tlak a sniZuje jeho
sebeddvéru.

4. Nedostatek odpocinku
Vice hodin uéeni neznamena lepsi vysledek.
Mozek potrebuje regeneraci. Je potieba zara-
zovat kratké a pravidelné pauzy. Pohyb na cer-
stvém vzduchu, vhodny druh relaxace a v nepo-
sledni radé kvalitni spanek.

5. Katastrofické scénare
K nim patfi véty typu: , Pokud ty zkousky
neudélas, tak mé zklames.” Netispéch
u zkousky neznamena ,.konec svéta”“,
je treba najit i jinou perspektivu.




SKOLY, SKOLKY / SPORT

POZVANKA NA JARNI DILNICKU V ROZALKU

Jiz dva roky jsme se v RoZalku vénovali malovani kraslic voskovou technikou (pysanky) v ramci
vytvarného velikonoéniho workshopu s Valerii Stulikovou. Letos se tedy na zdobeni kraslic mizete

tésit jiz potreti, a to v sobotu 21

osk se na skorapky nana-

Si specialnim nastrojem zva-

nym ..kistka” (tak se mu Fika

v ukrajinstiné), poté se vej-

ce postupné barvi v rlznych odstinech

barev a na jednotlivé vrstvy se voskem

pridavaji dalSi motivy. Na zavér se vej-

ce nahriva nad plamenem svicky - vosk

se krasné roztavi, jemné nakrabati a po

setreni ubrouskem se odhali barevny

vzor. Tam, kde byl vosk, zdstane plvodni

barva, a tak vznikaji unikatni velikonoc-

ni kraslice. Jde vlastné tak trochu o ,ba-
tikovani” vajicek.

Krasa této techniky spociva i v jeji uni-

verzalnosti. Je pFistupna naprostym za-

¢atedniklm, ktefi si diky hfe s barvami

. brezna od 10 hodin.

a jednoduchymi vzory odnesou domu
krasné zdobené vajicko, zaroven ale na-
bizi prostor i pro zkuSenéjsi vytvarni-
ky, ktefi mohou voskem tvorit detailni
a propracované motivy — at uz tradicni
krestanskou symboliku spjatou s Veli-
konocemi, nebo zcela originalni autor-
ské obrazky.
TvoFeni je vhodné nejen pro maminky
s détmi a vzdy panuje prijemna a tvofi-
va atmosféra. Pro vice informaci sleduj-
te nase facebookové stranky nebo piste
na centrumrozalek(@seznam.cz.
Tésime se na vSechny tvorivé duse! il
ZA MC ROZALEK
VALERIE STULIKOVA
A VACLAVA BROMOVSKA

FINIS POD VYSOKOU SiTi A BALIK ODMEN

Do konce volejbalové sezony 2025/26 zbyva uz jen nékolik malo utkani, ale vétsina roztockych druzstev
v nich bude mit stale jesté o co hrat. Jiz nyni ale muZeme konstatovat, Ze letosni ro¢nik se nasim zastupcim
pod vysokou siti opét vydaril, a bude minimalné stejné uspésny jako ten lonsky.

ravé zavérecnd utkani se-
zony vSak mohou posunout
véhlas roztockého volejba-
lu o dalsi level ¢&i dva vyse,
a vy muazete byt u toho. Napriklad
u posledniho kola krajského prebo-
ru muzd, v némz se stretnou aktudl-
né prvni a druhy tym tabulky o titul
stredoCeského prebornika, ktery si
nasledné zahraje kvalifikaci o II. ligu.

Davate-li prednost .nézngjsimu”
volejbalu, pak doporucujeme navsti-
vit utkani mladsich juniorek, které
maji stejné ambice jako jejich muzsti
.kolegové™, tedy zisk titulu krajského
pfebornika v kategorii U20 a postup
do Il. ligy. Vzhledem k tomu, Ze hol-
ky doposud ztratily v soutézi pouze je-
den set, jsou na dobré cesté tyto am-
bice naplnit.

Pro volejbalové fajnSmekry mame
v nabidce 1. ligu U22 spolecné s kraj-
skou soutézi zen. Pro roztocké zeny
pujde o posledni zapasy sezdny, kte-
ra se jim povedla vyrazné lépe nez ta
lonska, coz budou chtit ve své derni-
ére potvrdit. Starsi juniorky drzi ak-
tualné dctyhodnou bilanci dvace-
ti utkani bez porazky pri skore 60:2,
a zachovaji-li si tuto .fazénu” i ve
zbyvajicich domacich duelech, pak je

cekd kvalifikace o nejvyssi domaci
celostatni soutéz. Mate tak jedinec-
nou moznost vidét v akci to nejlepsi,
co v soucasné dobé nabizi juniorska
prvoligova scéna.

Prijdte zafandit a nebudete litovat.
Jako podékovani za vasi prizen roz-
tockému volejbalu pro vas totiz nasi
Stédri partneri pripravili cely balik
odmén. Napriklad diky spolecnos-
ti POHL cz, a.s. jiZ maji prvni vstu-
penky na srpnovy evropsky Sam-

piondt zen v Brné své majitele. Ale
kromé listkl na EuroVolley mame pFi-
chystany i jiné pobidky, tfeba vouche-
ry na dobrou vecefi, zapGjéeni ,nabi-
tého” vozu Skoda Enyaq na vikend ¢i
tematické darkové balicky. Pomysl-
nou tresnickou na dortu pak budou
vystoupeni malych Wild Cheerleaders

i jejich dospélych vzord Wild Ladies.

Tak navidénou pod vysokou siti!
MARTIN RAMBOUSEK

KDY co S KYM

14. 3. 9:00 KP Zeny vsC Celakovice

14. 3. 11:00 1. liga U22 Volejbal Cerveny Kostelec
14. 3. 13:00 KP zeny vSC Celakovice

14. 3. 15:00 1. liga U22 Volejbal Cerveny Kostelec
15. 3. 9:00 KP U20 A TJ Sokol Brandys n/Labem
15. 3. 11:00 KP U20 B VK Benatky n/Jizerou
15. 3. 13:00 KP U20 A TJ Sokol Brandys n/Labem
15. 3. 15:00 KP U20 B VK Benatky n/Jizerou
28. 3. 10:00 KP muzi SK Volejbal Kolin

28. 3. 13:00 KP muzi SK Volejbal Kolin

5. 4. 10:00 1. liga U22 TJ Zikuda Turnov

5. 4. 13:00 1. liga U22 TJ Zikuda Turnov

Véechna utkani se hraji v télocviéné ZSZB.
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ROZTOCKA DEVITKA

Hledate pro své dité ve véku 11-17 let smysluplnou volnocasovou aktivitu? Néco, co neni jen , krouzek
na hodinu tydné“, ale prostredi, kde mizZe zaZit dobrodruzstvi, skuteénou partu a pocit sounaleZitosti?

oztocka devitka je vodacky od-

dil plsobici v Roztokach a oko-

li, zaméreny na déti a dospi-

vajici. Dlouhodobé nabizime
Cinnost, kterd prirozené rozviji samo-
statnost, zodpovédnost, fyzickou kondi-
ci i schopnost spoluprace. Déti u nas ne-
jsou jen Gcastniky - postupné se zapojuji
do pripravy akci, uci se rozhodovat a fun-
govat v tymu.

ROK 2025 V ROZTOCKE DEVITCE
Uplynuly rok byl bohaty na akce i spo-
lecné zazitky. V kvétnu jsme se zucast-
nili ,Sletu Kondora“, kde se setkalo
vice ne sto déti z celé Ceské republi-
ky. V Cervnu probihala renovace velké-
ho vleku, ktery vyuzivame pfri vodackych
aktivitach.

V Cervenci jsme vyrazili na vodacky pu-
tovni tdbor na Berounce, kde se 21 déti
plavilo na trech devitikanoich. Na podzim
nasledovala akce ,TFi jezy” a v listopadu
jsme rok zakoncili hrou po Roztokach, za-
mérenou na orientaci, spolupraci a zna-
lost mésta.

Dékujeme za podporu méstu Roztoky
a véem dobrovolnikim.

CO DELAME?

Vodactvi je idealni aktivitou pro star-
Si déti. UCi praci s télem i hlavou, sou-
stredéni a zvladani narocnych situaci.
Nejde ndm o vykon ani o zavodéni, ale
o zdravy vztah k pohybu a prekonavani

vyzev vlastnim tempem. Poradame od-
dilové schizky, vikendové akce, vodac-
ké vypravy, zimni i letni tdbory a mést-
ské i pFirodni hry.

PLANY NA ROK 2026

V roce 2026 chystame akce jako Zluta te¢-
ka, zimni tabor, Zalovsky Voda Fest a bé-
hem léta tFi letni tdbory. Nové chceme
vice rozvijet kanoepolo - dynamicky tymo-
vy sport na vodé, ktery kombinuje jizdu na
kanoi, praci s micem a tymovou spolupra-
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ci a je velmi atraktivni pro teenagery. PFi-
dejte se k ndm. Zkusenosti s vodou nejsou
nutné - dileZita je chut to zkusit. Roztoc-
ka devitka prijima nové cleny ve véku
11-17 let. Vice informaci o naboru, ak-
cich a taborech najdete na: roztocka-
devitka.cz, roztockadevitkal@gmail.com,
+420315315984. 1

JIRi KRUPKA, VEDOUCI 1. ODDILU
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